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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Школа лидера»» 

 

9  классы 

 

 

 

 

 

 

 

 



I.  Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Шахматы» 

По  итогам освоения  курса внеурочной деятельности учащиеся должны достичь результатов:  

 Получение практических знаний по организации работы органов самоуправления, методике коллективной творческой деятельности, 

этике и психологии общения, игровым технологиям. 

 Приобретение навыков лидерского поведения, организаторских умений, коллективной и руководящей деятельности. 

 Приобретение умений проведения анализа и выстраивания перспективы собственной деятельности.  

 Усвоение ценностных основ нравственности, поведенческих норм в условиях уважения к правам и свободам человека. 

 Объединение участников тренинга в команду; 

 Получение позитивных навыков взаимодействия в команде; 

 Ориентация на командную цель;  

 Улучшение взаимоотношений;  

 Улучшение коммуникации внутри команды.  

 В конце учебного года предполагается подведение итогов реализации программы в форме деловой игры «Лидер». По итогам 

прохождения игры каждый участник получает сертификат о прохождении курса «Школа Лидера». 

Личностные универсальные учебные действия 

«У ученика будут сформированы»: «Выпускник получит возможность для формирования» 

-готовность и способность к саморазвитию; 

-развитие познавательных интересов, 

учебных мотивов; 

-знание основных моральных норм 

(справедливое распределение, 

взаимопомощь, правдивость, честность, 

ответственность.) 

-формирование  навыков коммуникативного общения (умение говорить, 

слушать, выслушивать критические замечания) 

 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

«У ученика будут сформированы»: «Выпускник получит возможность для формирования» 

-оценивать правильность выполнения 

работы на уровне адекватной 

ретроспективной оценки; 

-вносить  необходимые коррективы; 

- организация и проведение мероприятий на основе совместного  пла-

нирования,  обсуждения и оценивания самостоятельной работы. 

 



-уметь планировать работу и определять 

последовательность действий. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

«У ученика будут сформированы»: «Выпускник получит возможность для формирования» 

- самостоятельно включаться в 

общественную деятельность 

-осуществлять выбор различных видов 

деятельности 

- самостоятельное формулирование цели, задач, выбор эффективных 

методик проведения мероприятия, проведение рефлексии.  

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

«У ученика будут сформированы»: «Выпускник получит возможность для формирования» 

-допускать возможность существования у 

людей различных точек зрения, в том числе 

не совпадающих с его собственной; 

-учитывать разные мнения и стремиться к 

координации различных позиций в 

сотрудничестве. 

-грамотно и самостоятельно выражать свои мысли, разрешать конфликты, 

умение сотрудничать в сборе и поиске информации 

 
II. содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности «Школа лидера» 

 

Форма организации внеурочной деятельности : кружок 

 
№ п, 

/п 

Тема Содержание 

1. Школьная жизнь 

от Я до МЫ. 

Школьная жизнь — лучший период человеческой жизни. Люди 

учатся с детства в школе, а также в школе строится характер 

человека. Это период формирования для всех. Каждый ученик 

должен стараться сделать свою жизнь лучше и лучше 

использовать школьную жизнь, потому что она никогда не 

приходит после школьной сессии. 

2. Выборы в органы ученического 

самоуправления. 

Система школьного самоуправления в нашей школе призвано 

решать эти проблемы. Одной из форм способствующей 



социализации детей являются выборы Лидера школы. Выборы – 

это одна из форм коллективной деятельности, при которой 

каждому участнику приходится принимать самостоятельное 

решение и отдавать предпочтение тому или иному кандидату. 

Учащиеся могут не только определить свои позиции, но и 

попробовать свои силы в роли лидера, оценить себя как 

гражданина.  

3. Совет лидеров : права и обязанности. 

 

 В каждом классе есть лидеры , старосты, , которые активно 

участвуют в школьной жизни, они объединены в 

большой Совет лидеров. Среди них учениками школы был 

выбран ЛИДЕР ШКОЛЫ.  В основе деятельности ученического 

самоуправления лежит: изучение запросов учащихся, доведение 

до сведения администрации и организация конкретной работы по 

их удовлетворению.  

4. Подготовка и проведение акции 

«Зелёный, чистый Мончегорск» 

Городская экологическая  акция 

 «Зеленый и чистый Мончегорск». В рамках акции каждый  класс 

примет участие в одном из нескольких мероприятий: в 

экологическом десанте «Красивый город – чистые улицы» по 

озеленению территорий. Мы посадим на территории школы свои 

деревья-лиственницы, рябину Городкова, венгерскую сирень. 

Деревья есть, инвентарь есть. Одно дерево посадят два ученика 

(две семьи), определитесь, кто с кем. Цель акции: формирование у 

жителей города Мончегорска экологической культуры и активной 

жизненной позиции . Поддержим акцию города! 

5. Лидер: ступени к мастерству 

.Анкетирование учащихся «Уровень 

воспитанности» (по методике 

М.Шиловой). 

Проводим анкетирование по адаптированной методике М.И. 

Шиловой по уровню воспитанности. 

6. Подготовка коллективного 

творческого дела к Дню Учителя 

Разрабатываем план подготовки к КТД «Дамы и господа»: 

Концертная программа, оформление школы, встреча учителей. 

Сувениры (своими руками), шары, музыка… 

7. Общая культура лидера, как основа 

успешности 

Хочешь стать лидером по жизни? Определи свои сильные 

лидерские качества с помощью специальной анкеты. Узнай, как 



Лидера. развить харизму лидера. ... Лидерство — один из древнейших 

феноменов, психологию которого хотели бы познать люди. Ведь 

именно лидерство чаще всего связано с ключевыми фигурами на 

шахматной доске жизни. И именно от этих фигур, в первую 

очередь, зависит исход любой партии, поскольку они являются 

центрами всей системы.12 лидерских качеств. 

8. Права человека как нравственная 

норма жизни людей. Декларация и 

Конвенция о правах ребёнка. 

Документы ООН. Конвенция о правах ребенка. Принята 

резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года. 

Преамбула. Государства-участники настоящей Конвенции, считая, 

что в соответствии с принципами, провозглашенными в 

Уставе Организации Объединенных Наций, признание присущего 

достоинства, равных и неотъемлемых прав всех членов общества 

являются основой обеспечения свободы, справедливости и мира 

на Земле ... Для целей настоящей Конвенции ребенком является 

каждое человеческое существо до достижения 18-летнего 

возраста, если по закону, применимому к данному ребенку, он не 

достигает совершеннолетия ранее. 

 

9. Права человека как нравственная 

норма жизни людей. Декларация и 

Конвенция о правах ребёнка. 

Является первым и основным международно-правовым 

документом обязательного характера, посвящённым широкому 

спектру прав ребёнка. ... признавая важность международного 

сотрудничества для улучшения условий жизни детей в каждой 

стране, в частности в развивающихся странах, согласились о 

нижеследующем: Часть I. Статья 1. Определяет понятие 

«ребёнок». Каждый человек до 18 лет считается, в соответствии с 

законом своей страны ребёнком и обладает всеми правами, 

заключёнными в данной Конвенции. 

10. Права ребёнка и правила культуры 

поведения школьника, Устав школы. 

Культура поведения ребенка в школе  обычно вырабатывается с 

младших классов. Первое, что объясняет учитель — это как вести 

себя во время уроков, как обращаться к преподавательскому 

составу. Практически в любом учебном заведении к педагогам 

обращаются на «Вы», акцентируя внимание на то, что учитель 

старше, и поэтому заслуживает уважительного отношения к себе. 



Правила внутреннего распорядка. 

11. «Я» и школьная жизнь» 

 

Школьная жизнь — лучшая жизнь, и это была наша прекрасная 

возможность, которую мы легко заработали. 

После школьной жизни нам не хватает 

воспоминаний. Школьная жизнь была для нас очень радостной и 

счастливой. Было много веселья и образования, которые 

приобретают этические принципы жизни. Фраза 

«школьная жизнь — лучшая жизнь» говорит, что жизнь —

 это обучение чему-то новому… 

12. Будь в теме, телефоны Доверия. 

 

 Общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их 

родителей 8-800-2000-122 заработал 1 сентября 2010 года. Кто 

был первый абонент – ребенок или взрослый? Что беспокоило его 

в тот момент? Этого мы рассказывать не будем: 

конфиденциальность изначально была главным условием работы 

службы экстренной психологической помощи, созданной по 

инициативе Фонда поддержки детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации. ... Принципы работы единого федерального 

номера телефона доверия для детей, подростков и их родителей. 

набираете номер. происходит определение региона, из которого 

звонят. звонок переадресуется в службу вашего региона. 

13. Подготовка и проведение акции 

«Свеча» 

 1 декабря, во Всемирный день борьбы со СПИДом, в Мончегорсе  

пройдёт  мемориальная акция «СВЕЧА», традиционно открывшая 

Декаду «SOS» на территории Мурманской 

области. Акция «СВЕЧА» соберёт  в парке  тех, кто неравнодушен 

к проблеме СПИДа, к людям, живущим с ВИЧ и тем, кого мы 

потеряли.  

14. Подготовка и проведение новогоднего 

флеш-моба. 

Подготовка к новогоднему празднику: составление прайс -листа с 

музыкой, оформление актового зала, поздравления от классов, 

новогодние газеты, лотерея. Разучивание танцев. Распределение 

обязанностей. 

15. Акция «Поздравь ветерана 

педагогического труда. «Новогодняя 

корзина» 

15 ветеранов педагогического труда (бывшие школьные учителя). 

Распределение адресов. Подготовка подарков. Родительские 

комитеты помогают доставить подарок ветерану. 



16. Итоги проведения декады «SOS-2020» 

 

Подведение итогов акции, выбор самого активного классного 

коллектива в участии в профилактической акции. 

17. Проведение акции «Покормите птиц 

зимой» 

 

Городская экологическая акция «Скорая помощь птицам». Делаем 

кормушки для зимующих птиц. Подготовка агитбригады. 

Подкормка птиц. Съёмка видеоролика (волонтёры + 2Б класс). 

18. Подготовка КТД «Дни В.Высоцкого на 

Кольской земле» (концерт бардов). 

Приглашение бардов,  концерт «Цеха Изящной Словесности», 

посвященный предстоящему XXX Iфестивалю авторской песни 

«Дни В. Высоцкого на Кольской земле». Прозвучат произведения 

Владимира Высоцкого, Сергея Каплана, Сергея Сысоева, а также 

стихи и песни других авторов в исполнении В. Трусова, В. 

Коротаевского, С. Розе, А. Судакова, С. Каминской, Г. 

Сыпко. (организатор В. Коротаевский). 

19. Анкетирование учащихся «Уровень 

самоуправления» (по методике М.И. 

Рожкова) 

Проведение анкетирования, определение результатов по методике 

М.И. Рожкова  

20. Подведение итогов акции «Крышечка» 

 

Раздельный сбор мусора.Проблема мусора в городе. Сбор 

пластиковых крышечек, дальнейшая их переработка. 

21. Самоуправление в классе. 

 

Выборы в классе. Староста, его обязанности. Члены Совета 

лидеров, их обязанности. Составление плана работы на четверть. 

Подведение итогов работы. 

22. Портрет лидера: как  сплотить класс? 

 

Мы опишем портрет настоящего лидера. Расскажем о стилях 

поведения лидера.  Кто такой настоящий лидер и какими 

качествами он должен обладать, чтобы вести за собой учеников. 

23. Являюсь ли я лидером? Лидерские 

качества! 

 

Рисуем портрет лидера школы (лист ватмана, фломастеры, 

стикеры). 



24. Подготовка и проведение Дня Святого 

Валентина, Дня Защитника Отечества. 

Подготовка к празднику: информация о празднике, его история, 

праздничная почта, оформление стенда. 

25. КТД: Международный женский день 

( «23+8») 

 

Разрабатываем план подготовки к КТД «23+8»: 

Концертная программа, оформление школы, встреча учителей, 

сувениры (своими руками), шары, музыка… 

26. Основные правила организаторской 

работы 

 

Правила организаторской работы. Организаторскую работу можно 

сравнить с беговыми дистанциями: она может быть короткой, 

рассчитанной на решение ... Старт – получение задания.  

1-ый этап – определение цели и усвоение задач.  

2-ой этап – обеспечение работы (условия, средства, исполнители). 

 3-ий этап – планирование работы и распределение обязанностей. 

 4-ый этап – оперативное руководство (согласование, учет, 

контроль). 

27. Лидерский тренинг на сплочение 

коллектива 

 

Приглашение психолога школы Курдаковой Е.А., проведение 

тренинга. 

28. КТД: «День Земли, час Земли» 

 

Во всем мире 20 марта, по инициативе ООН, 

празднуется День Земли.  Причем в календаре международных 

праздников существует два Дня Земли – сегодняшний отмечается 

в День весеннего равноденствия, а второй – 22 апреля. Первый 

имеет миротворческую и гуманистическую направленность, 

второй – экологическую. 

Акция Час Земли, созданная всемирным фондом дикой природы, в 

2021 году состоится 27 марта. В этот день на 

один час выключается свет в знак привлечения внимания к 

экологическим проблемам нашей планеты. ...  

29. Подготовка и проведение вечера Вечер дружбы провидится с целью сплочения школьного 



дружбы. 

 

коллектива (Совета лидеров). Подготовка сценария, ведущих,  

оформление класса, лотерея, конкурсы. 

30. Дежурство по школе, подведение 

итогов . 

 

Подведение итогов. Выбор «Лучший дежурный класс», «Лучший 

дежурный», оформление итогов. 

31. Участие в митинге Памяти павших, 

акция «Георгиевская ленточка» 

Совместная работа с отделом по делам молодёжи и связям с 

общественными объединениями города Мончегорска. 

Участие в митинге Памяти, акции «Бессмертный полк». 

32. «Безопасное лето -2021» 

 

Информация о дислокации городских , областных и выездных 

лагерей. 

Оформление в трудовые лагеря, лагеря от ЦЗН. 

33. КТД «Последний звонок» 

 

Разрабатываем план подготовки к  КТД «Последний звонок»: 

концертная программа, оформление зала , выступление 

первоклассников, родителей, классных руководителей, встреча 

учителей, сувениры (своими руками), шары, музыка… 

34. Акция «Нету краше школы нашей» 

 

Составление план- схемы территории школы. Распределение 

территории уборки между классами. Приобретение мешков для 

сбора мусора, листьев, перчатки. Подведение итогов. 

 

 

 
III. Тематическое планирование 

 
№ Тема Количество 

часов 

Формы контроля 

1. Школьная жизнь от Я до МЫ. 1 Беседа 

2. Выборы в органы ученического самоуправления. 1 Акция 

3. Совет лидеров : права и обязанности.  1 Беседа 

4. Подготовка и проведение акции «Зелёный, чистый 

Мончегорск» 

1 Посадка деревьев, уборка мусора 

5. Лидер: ступени к мастерству .Анкетирование учащихся 

«Уровень воспитанности» (по методике М.Шиловой). 

1 Анкетирование 



6. Подготовка коллективного творческого дела к Дню 

Учителя 

1 Концерт, газеты 

7. Общая культура лидера, как основа успешности. Лидера. 1 Беседа 

8. Права человека как нравственная норма жизни людей. 

Декларация и Конвенция о правах ребёнка. 

1 Беседа-дискуссия 

9. Права человека как нравственная норма жизни людей. 

Декларация и Конвенция о правах ребёнка. 

1 Беседа 

10. Права ребёнка и правила культуры поведения школьника, 

Устав школы. 

1 Беседа 

11. «Я» и школьная жизнь» 1 Ролевая игра 

12. Будь в теме, телефоны Доверия. 1 Информация 

13. Подготовка и проведение акции «Свеча» 1 Профилактическая акция 

14. Подготовка и проведение новогоднего флеш-моба. 1 Флеш-моб 

 

15. Акция «Поздравь ветерана педагогического труда. 

«Новогодняя корзина» 

1 Акция-подарок 

16. Итоги проведения декады «SOS-2018»  Совещание 

17. Проведение акции «Покормите птиц зимой» 1 Акция 

18. Подготовка КТД «Дни В.Высоцкого на Кольской земле» 

(концерт бардов). 

1 КТД 

19. Анкетирование учащихся «Уровень самоуправления» (по 

методике М.И. Рожкова) 

1 Анкетирование 

20. Подведение итогов акции «Крышечка» 1 Совещание 

21. Самоуправление в классе. 1 Лекция 

22. Портрет лидера: как  сплотить класс? 1 Тренинг 

23. Являюсь ли я лидером? Лидерские качества! 1 Семинар-практикум 

24. Подготовка и проведение Дня Святого Валентина, Дня 

Защитника Отечества. 

1 КТД 

25. КТД: Международный женский день( 23+8) 1 КТД 

26. Основные правила организаторской работы 1 Беседа 

27. Лидерский тренинг на сплочение коллектива 1 Тренинг 

28. КТД: День Земли, час Земли 1 КТД 



29. Подготовка и проведение вечера дружбы. 1 Вечер дружбы 

30. Дежурство по школе, подведение итогов . 1 График, совещание 

31. Участие в митинге Памяти павших, акция «Георгиевская 

ленточка» 

1 Митинг 

32. «Безопасное лето -2019» 1 Информация 

33. КТД «Последний звонок» 1 КТД 

34. Акция «Нету краше школы нашей» 1 Акция 

 ИТОГО: 34  

 


