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l. PE3YJBbTATHI OCBOEHHUS KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIBHOCTH «BCE IIBETA, KPOME YEPHOI O»

Pab6oTa o Imporpamme «Bce OBC€Ta, KPOMC LIépHOl"O» HaIrpaBJiICHa Ha JOCTHXXCHUEC KOHKPCTHBIX PE3YJIbTAaTOB:

JlnunoctHbie YY /I:
1) camoonpeaeneHue:
* MOTHUBAlLlUS YUCHUA,

* OCO3HaHHE ceOsl YaCThIO CEMbU, CTPAHBI;
* BEJICHHUE 3/I0pPOBOTI0 00pa3a KM3HU U IPUOOpETEeHHE HAaBbIKAa CAMOCTOSTEILHOTO (PU3NIECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS;

2) CMBICIIO00pa30BaHMSL:
* yOEXKICHHOCTh M aKTUBHOCTH B mpomnarane 30K, kak Heo0X0JMMOT0 3JIEMEHTa COXPAHCHHUS CBOCH KU3HU;

* CAMOCTOSITENIbHOCTD B IPUHATHH IPABUIIBHOTO PELICHMUS;
3) HPABCTBEHHO-3THYECKOTO OIICHHUBAHHSI:
* OLICHUBAHKE YCBAaMBAEMOT'O COACPIKAHUS, HCXOS U3 COLUAIBHBIX U INYHOCTHBIX LIEHHOCTEH, 00eCIIeunBaroiee TMYHOCTHBIN
MOpaJIbHBIHBBIOOD;
* BHUMATEIbHOCTD U BEKIMBOCTH BO B3aMMOOTHOIIEHHSX C OKPYKAIOIUMHU.
IIpeamernbie YY /I:
® CO3/JaHME YCJIOBMH JUIS yCIEIIHOM afanTaliy B IKOJIE, KJIacca;
® Co3/laHue y JIeTell MpeCTaBIeH s O LIEHHOCTH 3/10POBbs U HEOOXOJUMOCTH OEpEeXHOTO OTHOIIEHUS K HEMY;
® 3HaHUS U HaBbIKH, CBSI3aHHBIE C IPEIYIPEXKAECHUEM BO3ZMOKHOTO IPUOOIIEHNUS K 0JlypMaHHUBAIOILINM BEIIeCTBaM, YMEHUE
OTKa3bIBaThCsl OTIPEIJIOKEHNN, KOTOPBIE CUUTAIOT ONACHBIMY;
e chOpMHUPOBAHHOCTH BAKHEHUIITUX YUEOHBIX YMEHUN U JIEHCTBHIA.
Meranpeamernsie Y'Y /I:
1) mo3HaBaTeNbHbBIE:
* (hopMyIMpPOBaHUE NTO3HABATEILHOM 11ETIH;
* [IOKCK U BblJIeJIeHHE HH(OPMaIIMU, MOJEINPOBAHUE;
* QHAJIN3 C LIEJIBIO BbIJENICHUS MPU3HAKOB (CYIIECTBEHHbIX, HECYIIECTBEHHBIX );
* CHHTE3 KaK COCTaBJIEHUE 1IEJIOr0 U3 YacTel, BOCIIOJHSAS HETOCTAOIINE KOMIIOHEHTHI;
* BEIOOP OCHOBaHUI U KpUTEPUEB ISl CPAaBHEHMUSI, CEpUALINU, KTacCU(UKAIIMU 0ObEKTOB;
* [10/IBEJICHUE MO/ TOHSTHE, BBIBEICHUE CIIEICTBUM;
* YCTaHOBJICHHE IPUYNHHO-CIICICTBEHHBIX CBS3EH;
* IOCTPOEHUE JIOTUYECKOH LIETIN PACCyKICHUN;



* 10Ka3aTeJIbCTBO;

* (hopmyHpOBaHKE TPOOIIEMBI;

* CAMOCTOSITENILHOE CO3JaHKe CITIOCOOOB pelIeHus MPoOIeM TBOPUECKOTO U IOMCKOBOTO XapakTepa;

2) kommyHukatuBHbIC YV /I

* [UTAaHUPOBaHUeE (OrpeeseHue 1eH, GYHKIUN YIaCTHUKOB, CIOCOO0B B3aUMOICHCTBHUS);

* MHUIIMATUBHOE COTPYTHUYECTBO B MIOUCKE U cOope nHbOopMaIuu;

* pa3pelnieHue KOH(IIUKTOB;

* yIIpaBJieHHE IOBEJICHUEM TapTHEPA TOUHOCTHIO BHIPAXKATh CBOU MBICIIH;

3) perymstuBnbie Y'Y/

* [esienosaranue (IIoCTaHOBKa y4eOHOM 3a/1a4i Ha OCHOBE COOTHECEHHSI TOTO, YTO Y)K€ M3BECTHO U YCBOCHO YYAIIUMUCS, U
TOTO, YTO €HIEHEU3BECTHO);

* [UTAaHUPOBaHUE (OIpeIeTICHHUE MOCIEA0BATEILHOCTH IPOMEKYTOUHBIX LI€TIeH ¢ y4€TOM KOHEYHOTO Pe3ybTaTa;
COCTaBJICHHE IIJIaHa UIIOCIIE0BATEIbHOCTH IEUCTBUN);

* KOHTPOJIb (B (hopMe ciirueHus crnocoda AeMCTBUSI U €ro pe3yabTaTa ¢ 3aJJaHHBIM STAIOHOM C IIeJIbI0 0OHAPYKEHUS OTKIIOHEHHIA
Y OTJINYUN OTATAJIOHA);

* KOppeKIHs (BHECEHUE HEOOXOAUMBIX TOTIOJIHEHUH U KOPPEKTHUB B IUIaH U CIOCO0 EHCTBHS B ClTyyae pacX0KIACHUs
3TaJIOHA, PEaJIbHOTOJIEUCTBUS U €r0 MPOAYKTA);

* OLIEHKA (BBIICTICHHE U OCO3HAHUE YUYAIIMMUCS TOTO, YTO YK€ YCBOEHO U YTO €Il MOAJIEKUT YCBOCHUIO, OCO3HAHNE
KayecTBa M YPOBHSIYCBOCHHS);

* BOJIEBAsI CAMOPETYIIAIHUS (CITOCOOHOCTh K MOOMITM3AIMH CHIT 1 SHEPTHH; CIIOCOOHOCTH K BOJIEBOMY YCHIIHIO — K BBIOOPY
B CHUTYaIllMMMOTHBAIIMOHHOTO KOH(MJIMKTA U K MPEOJIOICHUIO TIPETISITCTBHIA).

1. COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOU JEATEJBHOCTH C YKAZAHUEM ®OPM OPI'AHU3AIIUU Y BUIOB
JAEATEJIBHOCTH

OO0yueHne OCyIIeCTBIIACTCS Ha OCHOBE OOIIMX METOANYECKUX MMPUHITUATIOB:
L] HpI/IHHI/IH pa3BHBa}0meﬁ JCATCIIBHOCTH.: Hrpa HEC pajm I/Il"pI)I, a C OSIbIO paSBI/ITI/IH JIMYHOCTHU KAXXI0T O y‘—IaCTHI/IKa 1 BCECro

KOJIJICKTHUBA B LICJIOM,

® IPUHIIMII AKTUBHOH BKJIIOUYEHHOCTH KaX/10T0 peOEeHKa B UTPOBOE JIEHCTBUE, @ HE TACCUBHOE CO3EpIIaHHE CO CTOPOHBI;



IPUHOHUII JOCTYIIHOCTH, IMOCJICA0BATCIIPHOCTH U CUCTEMHOCTH M3JIOKCHU IIPOrpaMMHOI0 MaTepualia.

OcHoBoM OpraHu3anvun pa6OTBI C ACTbMU B ,Z[aHHOfI ImporpamMme ABJIACTCA CUCTEMA JUAAKTUYCCKUX ITPUHIHUIIOB:

NPUHIAIT  TICUXOJIOTHYECKONH KOM(OPTHOCTH — CO3/aHHe OOpa3oBaTEeNbHOW Cpelbl, OOECNEUYMBAIONICH CHSTHE BCEX
cTpeccooOpasyronux GakTopoB yueOHOTo mporiecca,

1810)7050005001 mini- Max — o0ecreYnuBaeTCs BO3MOKHOCTh IMPOABHIKCHUA KAXKI0I'0O pe6eHKa CBOMM TEMIIOM,

IIPUHLUII LIEJIOCTHOTO NPEACTABICHUS O MUPE — IIPU BBEJICHUN HOBOI'O 3HAHUS PACKPBIBACTCA €r0 B3aMMOCBS3b C PEIMETaMU U
SABJICHUSIMU OKPYKAIOIET0 MUPA;

NPUHIUI BAPHUATUBHOCTH — Yy JeTe (opMupyeTcs yMEHHE OCYIIECTBIATH COOCTBEHHBIH BBIOOp M MM CHUCTEMAaTHYECKU
IPEJOCTABIIAETCS BO3MOKHOCTD BBIOODA;

NPUHIUIT TBOPYECTBA — MpoOIecC OOYYECHHsT COPHEHTHPOBAaH Ha NpUOOpETEeHHE AETbMH COOCTBEHHOTO OIBITA TBOPYECKOM
JeATEIbHOCTH.

®opMa OpraHM3aluu Kypca BHEYPOUHOM AeSITeJIbHOCTH: KPYKOK.
Buabl 1esiTe IbHOCTH.

1) urpoBas 1€ TENbHOCTD;

2) no3HaBaTelIbHas JEeSTENbHOCTD;

3) npoGIeMHO-IIEHHOCTHOE OOLIEHHE;

4) Xyn0’KeCTBEHHOE TBOPUYECTBO.

5) 1ocyroBo - pa3BieKaTeabHas JeSITeIbHOCTD

6) colragbHOE TBOPUECTBO (COLMATIBHO Mpeodpasyrolas J00poBoIbYeCcKast 1eATEIbHOCTD)

COJAEPXAHUE KVYPCA 5 KJIACC

Ne/m | Tema 3anaTust dopma ConepxaHue BUAOB ACATEIbHOCTH
OpraHu3aluu
Teopus [IpakTuka
1. 3HAKOMCTBO C COJIep)KaHUEM Kypca becena 3HAKOMCTBO C COJIEp)KaHHEM Kypca.
OcHoBHBIE POPMBI pabOTHI HA
3aHATHSIX.




2. Pa3BuTune npeacTaBieHuil MOJAPOCTKOB O Becena UT0 U3MEHUIIOCH B PEKUME JTHS C

POJIM PeKUMa JTHS B )KU3HU YeJIOBEKa. MePEX0/I0M B TISATHIHN Ki1acc.
BaxxHocTb pexxuma JTHS 1S
3/10POBBSI.

3. ®dopMHpOBaHNUE HABBIKOB OIICHKH [TpakTuKyMm [TpaBuna, B COOTBETCTBUU C AHaM3 aKTyaJIbHOTO peXUMa
COOCTBEHHOTO PEKHUMA JTHS. KOTOPBIMU pa3padaThIBacTCs nHa ydamuxcsa. CoOoTHECEHUE C

pexum . Kakue ObiBaroT MPaBUIIAMHCOCTABIICHUS PEXUMA.
METOJIBI OLICHKHU. Orenka.

4, ®dopMHupOBaHHUE HaBbIKA TUIAHUPOBAHUS [IpakTukym [TpoGnemsbl pacripeaeieHus Pabota B rpynnax: kaxmas rpyrmnima
COOCTBEHHOTO PEKHMA JHS C YIETOM BPEMEHHU IIKOJILHUKOB B MPOIJIOM | BBIOMpaeT cebe cepy miaHnpoBaHus,
3aHITOCTH BEKE U ceiyac. 3aTeMBCE BMeCTE OOCYKIA0T OOIIMiA

IUTaH Ha HEAETIO.

5. Pacmmpenue npeacTaBiieHus OJPOCTKOB 0 | MuHHU- [TonsTue «BHUMaHuE». O0BEM YipakHEHUE «CITyIIai XJIOM», «CYET 10
pOJI BHUMAHUS JJIs YCIIEIIHON y4eObl TPCHUHT BHUMaHMs1. Buipl BHUMaHHS. JIECATH, KKAHOH», «IETBhIPE

6. BrisiBiienre criocoOHOCTEH OIleHUBATh KoHueHnTpanys BHUMaHUS. ctuxun».rpa «MrHoBeHHast
COOCTBEHHYIO BHUMATEIbHOCTh [TaryO6HOe BiHsIHHE BPEIHBIX dororpadusy,

7. Pa3BuTHE NpEICTABICHHUI O HETATHBHOM MPUBBIYEK HA BHUMATEIHHOCTb. «TPEYTOTBHUKU U KPYTU», «ITUPPBI»,
BIIMSIHUM BPEHBIX TPUBBIUEK HA BHUMAHUE ®Oyuknuu BHUMaHus1. CBOHCTBa «CTIpSITAHHBIE UMEHA)

8. OcBO€HHE HAaBBIKOB Pa3BUTHUS BHMMaHUsA. YTO Meraer
BHUMATEIIEHOCTH COCPEIOTOUYUTHCA.

9. OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKHU U CBOHCTBA
BHUMAaHHMS YeJIOBEKA

10. | Pa3BuTHe npecTaBICHUS TOAPOCTKOB O Munn-nexkuust | Uto Ttakoe mamsate? IIporeccs
pOJIM TIAaMSATH JIJISl YCTICIITHOM NeITeTbHOCTH MMaMSITH. Buast MaMSITH.

YeJI0BEeKa Oco0eHHOCTH (QDYHKITMOHUPOBAHUS

11. | AHanu3 ypoBHS pa3BUTHS PA3IMYHBIX BUIOB | [IpakTukym Pacmmpenue npeacraBieHni o Meronuka «OLIEHKA

COOCTBEHHOH aMSATH BHIaX MaMSTU OTIepaTUBHOM
3pUTENBHOMN MTaMSITHY.
Mertoauka

onpeeneHus] KpaTKOBPEMEHHON
IMaMSTH.

Meroanka "OneparuBHas
naMaTe".Metoauka

"OOpa3Has mamsTh".




12.

OHeHKa JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEN MaMITH

[IpakTukym

NHnuBuayanbHbIC COYCTAHMS
BUJIOB IMaMATH. THUIIHYHBIE
ocobeHHocTH naMaTu. Yucio
Munnepa. MoOunu3armoHHast
FOTOBHOCTB MaMSITH.

Meroanka 3ayunBanue 10 cioBy.
MeTtoanka

«IaMSTh Ha YHCIIa»

Metoauka

"[Tukrorpamma"

13. | Pa3BuTHe npeacTaBiaeHU O HETaTUBHBIX Munu-nexkuus | BiusiHue BpeIHBIX TPUBBIYEK HA
MOCJIEJCTBUI BPEIHBIX MPUBBIYEK HA pa3pylIeHHE MaMsITH YeI0BEKa.
XapaKTEPUCTUK MaMATH MexaHu3m pa3pyiieHusl.
14. | Homosapiense - uel0BeK pa3yMHbIN becena [Ipornecchl cTaHOBJICHUS YEJIOBEKA.
Kuznb 1 001uK KpoMaHboHIA. Yem
COBPEMEHHBIN YEJIOBEK OTIMYACTCS
OT JIPEBHETO.
15. | Yro Takoe MBIIUICHHUE U €TI0 BUJIBI becena, PackppITie NOHATHS MBILIUICHHE. Metoauku 1u1sl ONpEeIeICHHS TUIIa
MPaKTUKYM OCHOBHBIE BUBI MBIIIJICHUS: MBILJIEHUS: «Pa3/IeIIF Ha TPYIIIbD,
HarIsIIHO-00pa3Hoe, HaTJISATHO- «HUCKJIFOYHM YETBEPTOE JIMIITHEE)
JIIECTBEHHOE, CJIOBECHO-
jJoruyeckoe u Ap. PyHKIuu u
3a/1a4y MbIIIJICHHS.
16. | Poib MBIIUIEHNS B IO3HABATEILHON Munu- MpicnurenbHble npouecchl. Kak u YpaxxHeHus: «COCTaBIICHUE
JIEATCILHOCTH TPEHUHT 3a4€M pa3BUBATh MBILLICHUE. MPEIJI0KEHUS
17. | Poub MblIIIEHHS B [TO3HABATEILHON U3 3-X CJIOBY», «UCKIIOYEHHUE JIMIIHETOY,
IEeSTEIIbHOCTHU «IIOHUCK aHaJIOI'OB),
«OECKOHEUHOE TIPEITIOKECHHUEY,
«HOBOE MPUMEHEHHUEY,
«3aIO0JIHM MPOOeI»
18. | Pa3BuTHE TBOPUYECKOTO MBIILICHUS becena Yto Takoe TBOPYECKOE MBILJIEHUE. | YTIIPAXKHEHUE «YTO MOYKET [IOMECTUTHCS
Crioco6s! pazsutusi. OG0CHOBaHHE | B
CMBICJIA Pa3BUTHSL. TBOEM NopTdene?», «Hapucyi auia,
«JIETCKOE I0Y», «Maru4eckas IBEPbY,
«UTOCIYUUIIOCHY, «3EPKATION.
19. | 3mopoBeIii 006pa3 )KU3HU YeTOBEKa Urpa Pacmmpenue npencrasienus nerer | Mrpa «ayremiectsue B Oyaymiee»

0 HaI‘Y6HBIX OCICACTBUAX
BPCIOHBIX ITPHUBBIYCK




20. | A u moii xapakTep becena-urpa Pacmupenue npencrabnenus nereii | [lcuxoreomerpuueckuit TecT.
0 TOM, 4YTO TaKO€ XapaKTep. YpaxHenue
Ocob0eHHOCTH Xapakrepa. qepTH «BOJIIIICOHBIC JaaomKu», «Tbl MHC —A
xapaktepa. CXoJICTBa U pa3iuyus B Tebe». Konkypc kanuraHos.
XapaKkTepe JIIOAEH.
21. | XapakTep — pe3ynbTar paboThl HaJl COOO. becena-nurpa Yrto Takoe caMONO3HaHUE, AHanu3 pacckasza «KaHukynsl Ha MOpe».
caMopa3BUTHE U camoBocniuTanue. | Urpa «yragait». YnpaxHeHue
Meroasl CaMOBOCIIUTAHHS. «CamoaHanus».
22. | Yto 3Ha4YUT OBITH OTBETCTBEHHBIM [IpakTukym YTO Takoe OTBETCTBEHHOCTb. Jaem onpenenenue noustusm. Mrpa na
be30TBEeTCTBEHHOE NTOBECHUE. BHMMaHHE. YTIPAKHEHUE «X0UY U
UyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH. Mory».Tect Baiie 4yBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH.
23. | IlocTynky MOUM B OKPY>KAIOIIUX IIpakTukym Kakpne nocTynku MOKHO CUUTATh Urpa «cnenaii mpaBUIIbHBINA BBIOODY.
xopommmu. Pa3Butue ymenus AHanu3 cuTyanui no 3aJaHHOU
OTBEYaTh 32 CBOU MOCTYIKH. TeMe. MPOCMOTP MYJIbT(HIbMA
«BCE JJIs1 310POBbs». AHAIIN3
HCTOPHUM «TIECOK UKAMEHbBY.
24. | Bocrinranue BOJIEBBIX KQUECTB Becena ¢ Urto Takoe Bouis. [Ipuznaku YupaxHenue «5 — 3Toy, «kakou 17y,
JJIIEMEHTaMU JUCUUTITMHUPOBAHHOCTH U «PUCOBAHHOE MUCHMO
TPEHUHTa HAaCTOWYHUBOCTH MHOIUIAHETSIHUHY». AHKETa «Ball
XapaKTepy.
25. | Mos camoolieHKa Becena Yro Takoe caMoolleHKa. Buanl
camooneHku. CBsI3b Xapakrepa u
camooueHku. Kak ¢popmupyercs
caMOOlleHKa. DaKTOPbI, BIUSIONIINAE
Ha (OpMHUPOBaHUE CAMOOLIEHKH.
26. | Most akKTUBHOCTH — JIBUTATE]Ib MOETO Munu- Passutue npeacrasieHus o posu Urpa «xto 1, kako#t s1». CamoaHanus
pa3BUTHS TPEHUHT JIMYHOU aKTUBHOCTH Y€JIOBEKA B Kau4eCTB: MOU JOCTOUHCTBA U
HEJOCTATKHU.
27. | Most aKTUBHOCTb — JIBUTATEJIb MOETO JIOCTUKEHUH JKEJIAEMOT0, TUYHON Hrpa «co3ganue menespay.

pa3BUTHSA

OTBETCTBEHHOCTH 3a
npoucxopsuiee. CtpemiieHue K
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHMUIO.

YnpaxHenue

«TUAJIOT C UYBCTBOM.
YopakHeHUe «IropKych TEM, YTO
I




28. | O06ueHne B MOCH KU3HM. becena, Croponsl o6mmenus. HaBbiku Pabota B rpynmax «pacmudpyit ciioBo».
IPaKTUKYM anekBaTHoro obuienus. [IpaBmia u | YnpaxHeHue «poMalika 4yBCTBY,
MIPUEMBI OOIIICHHMSI. «rearpOe3 CIoBY, «HAWIN OIIHOKY.)»
29. | OGmenue 6e3 KOH(PIUKTOB Munu- Kondmmkt. Buasl KoHQIUKTOB 1 YpakHEeHUE «CKEJeT PhIObD».
30. | OGuieHue Ge3 KOHPIUKTOB TPEHHUHT MPUYMHBI UX BOZHUKHOBEHUSI. YipaxHeHue
TaxkTuku noBeneHUS B - pasmuHKa: «Betep ayer Ha TOrO...».
KOH(bJ'H/IKTHI)IX CUTYyaLUAX anamHeHI/Ie ((BpCMeHHBIe MOACIN
KOH(DIMKTHBIX PEAKIUI.
JmarHoctruueckasMeToauKa
«TIpa3JHUYHBIN TUPOTY. YIpaKHEHUE
«Y3KUH MOCT».
31. | S — naunep. becena- dopMHUpOBaHUE MPEACTABICHUN 0 | YIIpaKHEHHE «sI paj TeOsI BUIEThY,
MPAKTHKYM JTUAEPCTBE U auaepax. THUIbI «JIUePCKas yI0UKay, «KPYT U si»,
muaepos. KauecTBa nunepa. «be3komanupay. Tect «uaep
m A7»
32. | Buumanue! OnacHast KOMIIaHUS. becena, AconuanbHOE OKPY)KEHHE — YTO AHanu3 u npamarusanus ckazku «Tpu
MPAKTHUKYM 9TO Takoe. Kak okpyxeHue BiusieT | Oparay.
Ha JIMYHOCTh. L{eHHOCTh
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU.
33. | Urorosoe 3anstue: BoT u 3aKkoHUMIICS TO] [TpakTuKym AHanu3 uToroB paboThl B TeueHHUe | BEIsSBICHHE ypOBHS COIUATBHON
roja. aIAITHPOBAHHOCTH B KOHIIE Kypca,
CPaBHUTH U MPOAHATH3UPOBATH
pe3ynbTaThl. ChopMyaupoBaTh IIaH
paboThl HaJ cOOOM B COOTBETCTBUU C
34. | A30yka nepemeH «l[lnaH camon3MeHEHUs» pe3yIbTATAME
6 KJIIACC
Nen/m | Tema 3ansTUS dopma Copnep:xaHue BUAOB JEATEIbHOCTH
OpTraHu3aIuu

Teopus

[IpakTuka




3HAKOMCTBO C COJICpPIKaHHEM Kypca

Becena

3HAKOMCTBO C CO/IEp)KaHUEM
Kkypca. OcHoBHBIE POPMBI paOOTHI
Ha 3aHSATHUSX.

PexxuM mHA: 0714 KaXKa0ro gejia — CBOé
BpeMsi

PexxuM s U1 KaXKO0ro Jiejia — CBOE
BpeMs

PexuMm nHS: U1 KaXKAOT0 Jiejia — CBOE
BpeMsl

Bbecena-muanor

Pa3Buth npeacraBneHus
MOJPOCTKOB O POJIM pPEKHMa JIHS B
’KU3HU YeJIoBeKa (ero BIUSHUU Ha
310POBbE, BO3MOKHOCTH
pealin30BbIBATH HAMEUEHHOE).
@opMUPOBAHHUE HABBIKOB OLICHKH
COOCTBEHHOTO peXUMa JIHA C
TOYKH 3PEHUS €0 BIUSHUSA HA
310poBbe. OCHOBHBIE ITpaBUIa
COCTaBJICHUS PEKUMA JHS.

- coCTaBjIeHHE COOCTBEHHOIO
pPeKUMa JHALIA YICHHKA 6-To
KJ1accCa

- COCTaBJICHHUC ITaMATKHU

Bnaumanue. [IpaBuiia camoopranuzanuu
BHHUMAaHUS.

MuHu-neknus

3HAKOMCTBO C MOHSITHEM. BUIbl
BHUMaHH. 3HaY€HHE BHUMAaHUS
i1 yenoBeka. CBOMCTBA
BHHMaHUs. BoieBoe
perynupoBanune. OCOOEHHOCTH
BHUMAaHUSL.

[IpaBuna camoopranu3any BHUMAHMUS.

I[I/IaFHOCTI/IKa BHUMAaHUS.

I[I/IaFHOCTI/IKa BHUMAaHUS.

Jnarnoctrka

I[I/I&FHOCTI/IK& BHUMAaHUA

Metoauka «/crnpaBuTh OLMIUOKNY.
Meronnka «Cuetr». Koppekrypnas
npoba. Metonuka «PaccranoBka
yucenm». Meroauka

OLICHKU MEPEKIIOUECHUS U
KOHIICHTPAIIUNBHUMAHUS.
Meroanka MroHcTepbOepra.

TpeHupyeM BHUMaHHE.

TpeHnpyeM BHUMaHUE.

Munun-
TPEHUHT

dopMupoBaHue
MHTEJUIEKTYaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH
YYaIIHUXCs, pa3BUTHE BHUMAHUSI.

Urpa «lIpomyctu uncior». Urpa
«YHacs».

Urpa «Mcnpasnsem ommbku». Urpa
«Uucnay. Urpa «lInmem
npeanoxeHus». Upa «Cunraem
BMECTEY.




10. | Ha nytu K 310pOBbIO becena-urpa Bnusaue Bpeansix mnpuBbliek Ha | Mrpa-aktuBartop «llupammnar.
dbopmupoBaHue u passutre | Juckyccus
BHUMAaHU4. «Yto TaKO€
BpE/IHbIC
IIPUBBIYKU?». IIcuxonorunyeckas
«Crernom U MoBOJIBIPbY.
11. | Cekpetsl HalEH TaMsATH becena PazButue npeacrapieHuit OneHUTh JIMYHBIE OCOOEHHOCTH
MOAPOCTKOB O POJIM MaMSITH JIJIst IMaMsTH.
YCHENIHON yueOHOM NeATeIbHOCTH. | AHAIM3 YPOBHS Pa3BUTUS PA3IMYHbIX
Pa3Butue nipencraBinenuii o BHUIOBIIAMSITH.
HETaTUBHBIX IIOCICICTBUIX
BpEJIHbIX IIPUBBIYEK HA
XapaKTEPUCTUKHU TTaMSITH.
12. | Memuienue. Pa3Butue MBIIIIECHHS. Munu-nekuus | 3HaKOMCTBO C HOHATHEM. BHapl
MBIILICHUS. 3HAYECHUE MBIIIIJICHUS
1 yenoBeka. CBOMCTBA
MbIIIeHUs. BoineBoe
perynupoBanue. OcCoOeHHOCTH
MBIILICHUS.
13. | DHeprus yma. Jmarnoctuka | JIMarHOCTHUKA MBIILJICHUS. MeToauka  BBISIBICHHS
CITOCOOHOCTH K
OHeprus yma. 00001IeHHTIO MOHSTHH.

14. MeTouKaBEISBICHUS
CITOCOOHOCTEH K MCKITFOUCHHIO
moHaTuii. Metoguka  Ha

BBISBJICHHECIIOCOOHOCTEM

15. | Pa3BuTHE MBIILICHHS. Munu- ®opMHpOBaHUE IIO3HABATEILHON YpaxHenue «BexnuBbIe CI10Bay.




16. | Pa3BuTHE MBILUICHHUS. TPEHUHT MOTHBaluu. Pa3BuTHe HarIs1HO- VYpaxHenue «4to nuiixHee».
00pa3HOro M JOrHYECKOr0o YipaxHeHue
MblLIeHUs. Pa3sBuTue Kpyrosopa u «CknaapiBaeM u cuutaem». Mrpa «llomn,
peun. HOC,IIOTOJOKY». YnpaxHenue «Hapucyi

HeZoCTaouyo Gurypy». YopaxHeHue
«Knaccuduxanmsy.
17. | BausHue BpeIHBIX IMPUBBIYCK HA becena- Uto Takoe 310poBbIid 00pa3 xu3Hu | YnpaxkHeHue «lIpuaymaite U 3auimmTe
WHAUBUIYaIbHOE PA3BUTHE YETIOBEKA JUCKYCCUs U €T0 BIIUSHHUE HA PA3BUTHE Mu@b». PazpaboTka mamstku «Kak
YeroBeKa. 310pPOBOOBITH 3JOPOBBIMY.
18. | Mou *u3HEHHBIE [ICHHOCTH. becena- 3HAaKOMCTBO C IIOHATHEM Yopaxkuenue «BomnmeOHas moIymka.
JIACKYyCCUs «HpaBCTBEHHas KynbTypa». Buasl | Yopaxkuenue «Jlomy». YpaxkHeHue
LIEHHOCTEH. 3HAKOMCTBO C «Crop UeHHOCTE». AHAJIN3 IPUTYH.
JIMYHBIMU LIEHHOCTSIMU. Biiusinue YnpaxHenue
[IEHHOCTEeH Ha 0OIIECTBO. «Pomariika cuactps».
19. | IucumrinHa — 3TO MOCITYIIaHKE U becena 3HAKOMCTBO C ITOHSTUEM VYupaxuenue «JIynoxoay». Urpa
aKTUBHas paboTa. «ucuummmnay. Hopmel «CoxpaHucinoBo B cekpete». Urpa
MOBEJEHUs. 3aUeM HYKHA «Pa3, nBa, Tpu».
JucuuIimHa. Yro Takoe
CaMOJUCITUTIIINHA.

20. | Kak ObITh OTBETCTBEHHBIM YEIIOBEKOM? becena Uro Takoe BOJIS U Amnanu3 pacckaza B.A. CyxoMJIMHCKOTO
OTBeTCTBeHHOCTh. HpaBcTBeHHBIe | «IlomcomHeunuk Bo Bpems rpo3si». Urpa
opuentupsl. Kak Bocniurarhb «CoCTaBb TTOCIIOBHUILY».

YBaKUTEIbHOE OTHOIIeHUE pyr K | CocTaBieHUuEenpaBuil
Ipyry. CaMoperyisiusi. OTBETCTBEHHOTO YEJIOBEKA.
3anosHeHne kKapTouku «Kakne
KaueCTBAOTBETCTBEHHOTO YeJIOBEKa
y T€OSI €CThY.
21. | CBoOoma uenoBexa. Becena Yrto Takoe cBoO0aa IuuHOCTH. YeM

OTpaHWYMBACTCSA MOSI CBOOO 12
neiictBuii. Beibop n
OTBETCTBEHHOCTH 34 €T0
nocneacTsus. [IpaBomepHoe
noBejicHue. [Ipu3Haku cBOOOIHOTO
oO1iecTBa.




22. | Ilpectyruienue u HaKa3aHue becena- UYro Takoe nmpecrymienue? [louemy | AHanu3 npeioKEHHBIX CUTYalui.
JUCKYCCHS JIFOJTU COBEPILIAIOT MPECTYILICHHUSI.
Buns! npecrynnenuii. Bospacr
HACTYIUJICHHS YTOJIOBHOU U
aMUHUCTPATUBHON
OTBETCTBEHHOCTH. Buibl
HaKa3aHUU.
23. | KoHnuKThI 1 cr1OCOOBI UX pa3pelieHus becena ¢ UYro Takoe koHPIUKT? Buapl Urpa «51010K0 pazgopa». YnpaxHeHHe
3JIEMEHTAMU KOH(MKTOB. [TprunHbBI «Ha
TPEHUHTA KOHQuuKTOB. CTpareruu Mocty». PoneBas urpa «Konpaukry.
MIOBE/ICHUS B KOH()IMKTHOM
CUTYallUH.
24. | Kommpomucc — 3aueM OH Ham? becena- Yro Takoe KoMmpoMucc? Coznanue namsatku «lloBenenue B
JUCKYCCHS KoHcTpyKTHBHBIE CITOCOOBI KOH(JIMKTHOW CUTYyaIltum». Y IpaKHEHHE
BBIXO/Ia U3 KOH(DIUKTA. «Acconuanun». AHaIu3
KOH(IMKTHBIX CUTYAIIHH.
25. | Kak no6opoTh arpeccuro. Munu- Yro Takoe arpeccus, Ynpaxnenue «Opex». AHaIU3 IPUTUYH
26. | Kak 1060pOTh arpeccuio. TPEHHUHT arpeccuBHoOCTh. [lopTper «O
27. | Kak no6opoTh arpeccuro. ArpeCCHBHOTO NOApocTLa. rpAsHom bexkey. Mrpa
BHYTPCHHHUU MUP arpeCCUBHOIO «ITyranumay. Y npaxHeHue
28. | Kak moGopoTh arpeccuro.

YCJIO0BCKaA.

«Hapucyit BiBoem».

Mosrosoi mtypm «Kak ynpasisTs
ceoummdMonmsaMuy». [lamsarka «Kaxk
YIPABIATh SMOLUSIMIY.
PenakcannonHoe ynpaxHeHUe
«Bp1Opochky». YrpaxxHeHue
«O6o01au KOHDIUKTY. AHATN3
IIPUTUU «AHTEN- XPAaHUTEIbY.
Ypaxunenue «Ckpenkay.




29. | OTHOIICHUS MEXTY JTFOIbMH. becena Tunbl OTHOIIEHUH MEXTY JTI0IbMU
u B3aumozenctBus. [laptHepckue
B3alMOOTHOLIEHHUS.

CoTpynHHUYECTBO.
ConepaunyecTtBo. Bzanmuoe
nosepue. [IpaBuna noBeneHus npu
paboTe Ipyr ¢ Apyrom.
KoHcTpykTHBHAS OLIEHKA.

30. | CekpeTbl COTpYAHHUYECTBA Henosasg urpa | YUto takoe kojuiektuB. Kiinmar B Jenosas urpa «I'azera». Urpa
KoJuIeKTUBe. YTo Takoe «ATUIOJUCMEHTHI 110 KPYTY».
coTpyaHudectBo. [IpaBuiia
COTpYAHUYECTBA.

31. | KommyHuKaTuBHAs KOMIETEHTHOCTh Munu- KommyHukanusi. [Tpunuune! | Ynpaxuenue «5 paa odmarses ¢

32. | KoMmMyHHKaTHBHAs KOMIIETCHTHOCTh TPEHHUHT KOMMYHHKaINH. TO00».

KomnereHTHOCTS. Camonpesenranus. rpa «cBsizanbl
KommyHukaTuBHas CTOpoHa | OXHOMHUTEIO». Mrpa «JIpyr k
KOMIIETEHTHOCTH. npyxke». Urpa
«bunro-6onro». Urpa «Kupoe
3epkasion. rpa «OMormoHanbHbIN
B3pbIBY.
KosnekTuBHBIN KOJITaXK.
CKyJIbOTYPHBIUTIOPTPET TPYIITIHI.
33. | UToroBoe 3aHsATHE: BOT U 3aKOHYMIICS TOI. [IpakTukym [TonBectn  wtorm  paboThl B | JlMarHocTHKa ypOBHSI COI[MAIBHOM
34. | UroroBoe 3aHATHE: COCTABICHUE IIJIAHA TCUCHHUC rofia. aIalITHPOBAHHOCTH B KOHIIC KypCa,
CaMOPA3BHTHSL. CPaBHUTH U MPOAHAIU3UPOBATh
pe3ynbTaThl. COCTaBUTH TUTAH
pa3BUTHSL.

7 KIIACC

Nen/m | Tema 3ansTUS dopma ConeprxaHue BUJIOB AESATEIbHOCTH
OpraHu3aluu

Teopus

[IpakTuka




Bort u cranm Ha rog Mbl B3pOCTIEH. Becena UTo M3MEHUIIOCH C IEPEXO0IOM B 7
3HaKOMCTBO C MPaBUJIAMU BHYTPEHHETO kiacc. [IpaBuiia BHyTpeHHETr0
pacrnopsijika y4aiiuxcsi. pacrnopsijika y4aniuxcsi mKoJIbl.
3HAKOMCTBO C HOHITHSIMH «3MOIIAHY U [IpakTuxkym UyBcTBa. OMOIUH. VYnpaxxHeHue «yrajgai SMOLHIO»;
«4yBCTBa [Tomo>kuTeIbHBIC U OTPHUIIATEIBHBIC | «POMAILIKA»; «KAaK s 30i!»;  ymp.
SMOLUH. AJTbTEpPHATHUBHBIE «Ilonp3a u Bpexg HsMouMiy; ymp.
crocoObl OOPHOBI C HETATHBHBIMU «He3zakoHUYE€HHOE MPEITTOKEHUE.
smonusimu. HeBepOanbHOe
BBIPAKEHHUE SMOLIMI
DopMBbI BBIPAKEHUS SMOLIUI Becena, OMoOIMOHaJIbHas CUCTEMA. VYipaxxHeHUE «IMOILIMU B MUMHUKE,
MPaKTUKYM OrpanuyeHusi SMOIMOHAIBLHOU CKPOKOJHUI», «3aMPH»
CUCTEMBI. BrIpakeHne sMonui.
Pexomenaanuu no ynpaBieHUIO
SMOIUSIMHA
OcBO€HUE HABBIKOB CaMOPETYJISALINT Tpenunr [Tpuemsl u criocoOb! Yopaxknenue «BepeBka». O0ydeHue

OMOIIMOHAJIbHOT'O COCTOSAHUA

CaMoperyJsnun

crioco6aM yrnpaBiIeHUS IbIXaHHUEM.
VYnpapieHue TOHyCOM MBIIIII,
neukeHus. Mrpa “CHexkn’.

Ponb smonuii u YYBCTB B KU3HH YCIIOBCKaA

MuHu-neknus

Addexr. Hactpoenue. CTpacTb.
Crpecc. @pyctpanus. Korna
HMOLIUH [TOMOT'al0/MEIatoT.
JluHaMuka caMOYyBCTBHS,
aKTUBHOCTH U HACTPOEHHSI.

IIpourpeiBanue BAUSAHUSA SMOLUI U YyBCTB | TpeHUHT [TpobnemHuas curyauus “BcrnomHu yTO-

Ha Pa3BUTHE KU3HEHHBIX CUTYallUN HUOYb HEIPUATHOE” . YTIpaKHEHHUE
“BCIOMHM HENPUATHYIO CUTYaLUIO
u paccnabdbes”. TenecHo
OPHUEHTHPOBAHHOEYIPAKHEHHE
“Tloroma”.

HeratusHoe BiusiHUE BpeIHBIX IPUBBIYEK Ha | becena Bpennble npuBbuky. Bnusiaue

CIOCOOHOCTH YeNIOBeKa yNpaBJIsTh
AMOLIUAMHU

3aBHCHMOCTEN Ha AIMOLMOHAIILHOE
COCTOSTHUE U YMEHUE YIPaBIISThH
UM.




8. 3HAKOMCTBO C IIPOILIECCOM U TEXHHUKOH Munu- Yro takoe o0menne? CnocoOnl MosroBoii mtypm «HTo Takoe
o0IIEeH S TPEHUHT oOmenns. Buasl o0menus. ooOmenune?».
Bep6anbHas 1 HeBepOanbHas Yopaxuenue «lloiMu MeHsD».
KoMMyHuKanus. [TpaBuna u VYnpaxHeHue-pa3sMrUHKa
PUEMbI BeJICHUS OeCe/Ibl. «OCTpOBOK 0€30MaCHOCTH.
CocTaBiieHre TPaBUIOOIIECHUSI.
9. Posnb 0011eHMs B )KU3HU YeloBeKa becena I{eHHOCTB KaK101. Ypaxnenue «lIpusercrBue — K04
OMOIMOHAIBHOE PACKPEIOIIEHUIO | K OOIICHHUIOY», «HA30BU CHIIbHBIE
Y CHSATHE HAIPSKEHUS BO BpeMs CTOPOHBD»,
0OI1IIeHUsI. CIYIIATh IPYTUX, HE «MOPTPET TPYIIIBI».
nepeouBasi.
10. | OBnageHue HaBbIKAMH KOMMYHUKATHBHOW 1 | becena Camonpuzenrauus. Uto Takoe VYrpaxHeHue «MoH CKa304HbIN repoii»,
COIMAIbHOM KOMIIETEHTHOCTH KOMIIETEHTHOCTb. Buibl «KOMIIBIOTEP, KITOUCK
KOMIIETEHTHOCTH. [ pynimoBoe npeameToBy. HaBpiku
B3anMojeiicTeue. BepbanbHbie «CaMOIIPE3EHTALIM.
CpeicTBa KOMMYHHUKAIIUH.
11. | IlpowurpeiBaHKHE CUTYallUi BBIXOJA U3 becena ¢ [Tonstue «xoHbmukT». Ilpupoma | Urpa «ckaxu Ipyromy KOMILTUMEHTY.
KOH(JIMKTHOTO B3aUMOJICHCTBHS dJIIEMEHTaMU koH(uukTa. MeTtonbl Bbixona wu3 | PoneBoe nmpourpoBanue KOH(IIUKTA
TPEHHUHTA KOH(MIMKTHBIX CUTYyalluH. | ¢ IO3UTUBHBIM pereHuem. Urpa
KoHcTpykTHBHBIN BBIXOJ] U3 | «KOPOJIbY.
KOH(JIUKTA.
12. | OOcyxaeHue MOCIeACTBUN BPEIHBIX PoneBas urpa | LlenHOCTH 310pOBOTO 0Opa3a [To3naBarenbHasgs wurpa «muk
MIPUBBIYEK U YMEHUE OTKa3aTh KU3HU. UTO BpEHO U MOJIE3HO IS BpPEIHBIX
310poBbs. OXpaHa CBOETO [JIYyIOCTEMN»
310POBBSI.
13. | Yro Takoe coBMeCTHas IATEIBHOCTh Munu-nexkuust | UTto Takoe aesTenbHOCTh. Bubl

nesitenbHOCTH. COBMeECTHas
JesTeNbHOCTh. UTO Takoe
coluasibHas rpymnna. MoTHBEI
COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTH.
[IpaBuiia paGoThl BIpymIIE.




14. | 3nakomcTBO co criocobamu A3((HEKTUBHOTO 3ansTue ¢ UyBcTBEHHOE BOCHpUATHE. | YTIpa)KHEHUE «HA30BU IMOLIUIOY,
B3aMMOJICICTBUS 3JIEMEHTaMU VYupasnenue SMOIUSIMU. | «MEHSIEMCS MECTaMMy, «0e30macHoe
TPEHUHTa DKCIPECCUBHOE MIOBEJCHUE. | MECTO,
MeXIm4HOCTHOE JIOBEpUE. | «3MEMKa», «3epKaIo», «KTO 3TO?»,
Bepbanbubie u  HeBepOaibHbBIC | «OJAMHAKOBBIE CKYJIBITYPBI»
CpeICTBa OOIICHHUS.
15. | CoBmecTHast A€ATEINBHOCTD U TOTOBHOCTh K | 3aHSATHE C dopMbI coTpyIHUYECTBA B pamkax | Mrpa «a g cuuraro Tak...», « I0OMHUHOY,
COTPYAHUYECTBY Kak Hauboiee AJIEMEHTAMU y4eOHOU e TEeIbHOCTH. «POCCUHCKHI AKCIPECCH.
3¢ (deKTHBHBIN CITOCO0 B3aUMOICHCTBUS TPEHUHTa [TponykTuBHOE OOLICHHE. Pa3paGoTka KapTOYKU-TIpaBUI
Konnexkrus. 1o BBICTPAaUBAHUIO
3P HEKTUBHOTO
B3aMMOJICIICTBHSI.
16. | HereprnumocTh — moKa3aresib HU3KOMH becena, Macmtab u onacHOCTh YpaxxHeHUe «KapTa HETEPIUMOCTHY,
KYJIbTYpbI MPAKTUKYM IIPOSIBJIEHUS] HETEPIIUMOCTH. «TPYIIIOBAst KAPTHHKAY,
[TpuuuHBI U CHEICTBUS «IMAayTUHA MPEAPACCYAKOBY.
HETIOHUMAHUS, BOSHUKAIOIIINE Urpa «xapambusi».
MEXIY MPEACTaBUTEISIMU Pa3HbIX
KynbTyp. ColnanbHoe
BOOOpa)KEHHUE U COIANIbHAS
MePIETIHS.
17. | TonepaHTHOCTb U MBI becena Yro Takoe TosepanTHOCTh. UepThl | Tect «IIposiBisens au Th
TOJIEPAaHTHOCTHU. ToJiepaHTHOE TOJIEPAHTHOCTH?».
IIOBEJICHUE. Y BAXKEHUE APYT K
ApYTY.
18. | IIpoekTHas AeATEILHOCTD KaK CIIOCO0 becena Urto Takoe mpoekT. Busr
COBMECTHOM pabOThHI MPOEKTOB. 3a/1a4d MPOECKTHON
nesrensHOCTH. [Ipenmynectra
IIPOEKTHOM 1€ATEIBHOCTH. JTaIlbl
paboThI HAJ TPOESKTOM.
19. | Mou Xu3HEeHHbIE [IEHHOCTH becena Yro Takoe 1ieHHocTu. cTHHEIE U [Tputua «o mape ConoMoHe», «O

MHUMBIC IICHHOCTH.
CaMocoBepIIEHCTBOBAHUE.
CamopaszButue. OTBETCTBEHHOCTh
32 CBOIO XKH3Hb.

KaMCHOTCCax».




20. | ITpaBuibHBIN BBIOOD becena 310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU.
[TocnencTBus BpeIHBIX MPUBHIYCK.
Crioco0blI MCUX0JI0THYECKON
3aIlIUTHI OT BOBJICYCHUS B
3aBUCUMOCTH.
21. | ConpoTuBiIeHUE TABJICHUIO becena ¢ I'pynnoBoe naBienue. Urpa «pa3oxmu Kymnak». 8 crocodos
3JIEMEHTaMH KondopmuocTs. Busl rpynmoBoro | ckaszats «HeT». CriocoOb!
TPEHHUHTA JaBJeHUs. Y BEpEHHOCTH B cele. BBIX0/1a U3 33JJaHHBIX CUTYallUi.
IIpu3Haky yBEpEeHHOIO YEI0BEKA. Jluckyccust «KakuCIoJIb30BaTh
ITprembl OTKa3a OT 3aBUCUMOCTEH. | IpHUEMBbI OTKa3ay.
22. | Kputndeckoe MbIIIICHHE becena ¢ UYro Ttakoe MbliieHue. Buibt VYpaxHeHue «Kop3uHa UJen», «BEepHbIE
AJIEMEHTAMU Mbluienus. Kpurnueckoe Y HEBEPHBIE YTBEPKIACHUS,
TPCHHUHTA mbluieHue. [pusnaku «CBOOOTHOE MHUCHMOY, «TOJICTHIE U
KPUTHYECKOI'O0 MBILUICHHUS. TOHKH BOIIPOCBD.
MpeIcauTENbHBIE ONIEPALIUH.
23. | [lo3utuBHAs KPUTHKA becena Yro Takoe kpuTrka. Bub YnpaxxHeHue «SI-nocinanuem.
KPUTUKH. XapaKTEPUCTUKU
MMO3UTUBHOU KpUTUKH. L{enp
MTO3UTHUBHOW KPUTHKHU.
24. | YBepeHHOE MOBE/ICHHE U BO3/ICHCTBUE HA becena c YBepeHHOE OBEICHHUE. VYpaxHeHHe «ITOBTOPHU 3a MHOWY,
cobeceHUKA dJIIEMEHTaMU XapaKkTepuCTUKH YBEPEHHOTO «PUCYHOK o Kpyry»,
TPEHUHTa noBeieHus. BHenHne npu3Haku «OTKPOBEHHO TOBOPSAY,
YBEPEHHOTO YeJIOBEKa. Y MEHHS «MOJIOZIEID, «abcTpakTHas
YBEPEHHOT'O 4YEJIOBEKa. KUBOITHCH, «KpyT
YBEPEHHOCTH.
25. | BocriuTeiBaeM xapaktep becena, Heo0OxoauMocTh caMOBOCTIUTAHUSL | YTIpaXHEHHE «UePTHI XapaKTepay,
MPaKTUKYM Y CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUSA. UepThl | «CKaXH O
xapakTtepa. KynpTypa obmieHus. ce0e», «MOU MOCTYIKUY». AHAIIN3
Boiig 1 0TBETCTBEHHOCTD. MOCJIOBHIL
26. | 51 aGCOMOTHO CIIOKOEH Munu- OMOLMOHATBHOE COCTOSIHHE YnpakHeHue «poMaIlka: s XBalko ceos




217.

TexHuKH pestakcaly U CHATUS HANPSDKEHUS | TPEHUHT 4eJI0BEKa. DMOLIMOHAIBHOE 3a
HanpspkeHue. Ctpareruu TO, YTO...», «BYJIKaH», «COJAaT U
camonomoru. Camoperysanus. TPSIIMYHAs KYKJIa», «PUCYEM
kouiky». TexHuka «Boza, 3emis,
Or'OHb U BO3JLyX». Y Ipa)KHEHUE
«ruMHacTuka ['epmecay.
TexHHUKa «METOA JUCOLUALIUN»,
«IBIXaHUEY, «pacciiabiieHue»,
«LIBETOBOE/IBIXAHUE»
28. | Kpusuc: BbIXO ecTh Munu- UYro Takoe kpusuc. Kpusucnas VYipaxHeHue «yKacHO-IIPEKPACHBII
29. | Crpaternn BbIXOa U3 KPU3HUCHBIX cUTyaruil | TPCHUHT cutyauus. [Tocneactust PHUCYHOK», «KPU3HCHBIE CUTYalllN,
PHCKOBAHHOT'O IIOBEJICHHUSI. «menIok uueiy. [Ipurya «ypok
Crparerus BpIX0/1a U3 KpU3uca. 6aboukm».CTpareruu BbIXo1a.
30. | BaxHOCTH 9y»KOro MHEHUS becena Yro Takoe MHEHHE YEJIOBEKA.
VYBaxkeHHeE K Ipyromy.
HeysepenHnoe nosenenue.
31. | O¢ddexTruBHBIE CIOCOOB! YOEKACHUS becena [Tpuemsl Benenus cropa. [IpaBuna | AHaiau3 pedeBbIX 0OOPOTOB COIJIACUS U
MOBE/IEHUS BO BpeMs Criopa 1 Hecornacus. Popmynupyem
JUCKYCCHH. IpaBUJIaBeJICHHs criopa U
JUCKYCCHH.
32. | Moé Oynymiee [TpoexTHas [TpencraBnenue o cebe U CBOEM JIMcKyccUsl «HYKHA JIM LIeNb B KU3HW.
33. | [IpoexTrpoBaHue cOGCTBEHHOTO Oyymero | ACATENBHOCTD | OyjymieM. YMEHHE MeuTaTh VrpakeHHUE «IeH U JIeNay,
«3aKOHUYHUIIPEITIOKEHUE,
«IOTSIHUCH JI0 3BE3]1»,
«cracaTesibHas NUTIONKay. AHAIIN3
NPENATCTBUNA K (HOPMUPOBAHUIO
Oyayuiero.CoctaBieHue >KU3HEHHOTO
IJIaHa.
34. | UtoroBoe 3aHsiTHE becena ITonBenenue UTOroB, aHAIIN3

MOJTYYECHHBIX 3HAHUU.




8 KIJIACC.

Ne /1 | Tema 3ausaTus ®opma ConepxaHue BUAOB ACATEIbHOCTH
OopraHu3alu
Teopus [IpakTrka
1. BBognoe 3ansaTue. [lomoras npyrum, becena [TpoGieMbl B3aMMOOTHOIIICHU I Buneoponuk «uenait 1o6po, 1 OHO K
romMoraro ceoe. MEXy JTt01bMH. JKHU3HEHHBIE TeOCBEPHETCS»
IIEHHOCTH. MopanbHbIe HOPMBI
2. «JIectHnna ycnexa». @opMupoBaHHE HccenenoBaren | HpaBcTBEeHHBIE LICHHOCTH. OOcyxkneHne CUTyaruu
TBOPYECKOM TPYIIIIBI bCKUH NIpOeKT | VICTMHHBIE U MHUMbIE IEHHOCTH. «MHHUMBIE [IEHHOCTHY.
CamocoBepIICHCTBOBAHHE. WuTepakTuBHas Oecena
OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHUE K «UCTHHHBIC [ICHHOCTH YCJIOBCKA)
3. [Ipe3enTtanus pe3yabTaToB ku3HU. UTo Takoe coluaibHast CocraBneHue npoeKTa «IeCTHUIA
HCCJIEI0BATENIbCKOTO MPOEKTA JISCTHUIIA YCHEIIHOCTb. ycrnexa
ycrexa
4, Juckyccus: 00cyXIeHue pe3ynbTaToB
3aaanus «JlectHuna ycnexa
5. [ToBenenve B KOHPIUKTHOMN CUTYyaIIUH becena Koundnukraas curyanus. [Ipuannb
BO3HUKHOBEHUS KOHIMKTA. Bubt
KoH(paKTOB. OlIeHKa
COOCTBEHHOTO IOBEACHUS B
KOH(JIMKTE.
6. Urpa «rpebyetcst coBeT» Munu- CueHapuu BbIXOJa U3 KOH(DIUKTA. CoBmMmecTHas pa3paboTKa MpaBUil
TPEHUHT [IpaBuna npegynpexaeHus BBIXOJA U3
KOH(JIUKTOB. KOH(JIMKTa ¥ cIOCOOOB €ro
MPEAYIPEKICHHUSL.
[IpourpeiBaHUECHTYALUI.
7. Brimonnenue 3ananns «OyHIaMeHT» Bbecena c KondmukTHas cutyanus u 3amanne «hyHIaMEHT»
2JIeMEHTAMU koH(pUKT. [IpakTrka pemenus
TPEHUHTa KOH(DIMKTOB. YPOBEHb
KOH(IMKTHOCTH.
8. Brinonnenue 3ananus «KoHCyabTaHT» becena c [TocpenHuk B penieHue 3ajaHne «KOHCYJIbTaHT
3JEMCHTAMU KOH(IMKTOB. OYHKIIUM U POJTH

TpPEHHHTa

MIOCPEAHMKA.




Tuxas quckyccus «rpedyeTcsi COBET»

Huckyccus

Urto Takoe Tuxas auckyccus. B uem
e¢ pynkiusa. BpeaHbie MpUBBIYKH.
[TpodmiakTrka BpeaHbIX

IInceMeHHEBIN aHaIn3 BEICKA3EIBAHUN.

MIPUBBIYCK.
10. | IIpe3eHTanusi UHTEPECHbBIE MAPIIPYTHI Munu-nekuus | Pactmpenne OCBEJIOMJICHHOCTH Pa3paboTka mpoekta Ha 3aJaHHYIO
11. | Ucropus TBOETO ropojia mpe3eHTanus Munu-nekuust | TOAPOCTKOB O IropoZ€, B KOTOPOM TEMY.
12. | IIpoekT kapTa MHTEPECHOT'O MapIIpyTa Vccnemosaren | ood KUBYT, (bOPMHpOBaHHUe HOZIPOCTOK BHIOUPACT MHTEPECYIOMYIO
N NPECTaBICHUS 0 cBOEll | TeMy, KOTOpas pPacCKa3bIBaeT O €ro
13. | lpesenTanus npoexTa bCIHH TIpOCKT NPUYACTHOCTH K KM3HM TOpPOAa, O | TOPOJE CHENPUBBIYHON TOUKHU 3PEHHA.
MOMOIIIM, KOTOPYIO OHH MOTYT
OKa3aTh JIpYTUM JIOJISIM.
O3HakomiIeHUE MOJPOCTKAa €
dbopmamu OpPraHU30BAHHOTO
J0CyTa, KOTOPBIE CYIIECTBYIOT,
CTUMYJIHpPOBAaHUE  HMHTEepeca K
coJepKaTenbHBIM (popMaM ocyra
14. | Tropueckoe 3ajaHKe ITHIIEM KHUTY TBopueckuit Urto Takoe KHUTa PEKOPIOB VYyamuecs nenatbcs Ha TPYIIIILI,
PEKOPIOBY BBIOMPAIOT
15. | Pe3ynbTaThl TBOPYECKOTO 3aAaHUS WITUIIEM | IPOCKT I'maneca. CiocOOHOCTH ¥ TaJaHTHI. | MIKOJBHYIO BBIAAIOIIYIOCS JUUYHOCTD U
KHUTY PEKOP/IOB MeuTsl ¥ CTpEeMIICHHUS JTFOIEH. TOTOBAT TPOEKT C TPEACTaBICHUEM
IIpencraBnenue «J1eCTHULL uH(poOpMalUK JJI1 HIKOJBbHOM KHHUTHU
ycniexa». CamoaHanus. PEKOPIOB.
Camopa3zBuTHe.
16. | TBopueckoe 3ajJaHuE BU3UTHAS KapTOUKa Tpenunr BHumarenbHOe OTHOIIEHHUE K cebe | YTNpakHEHHE «MOH MOJIOKUTEIbHbIE
17. | B 4eM MOS yHHKaIbHOCT U cBoei TuuHOCTH. CaMOOLIEHKa U | YepThI», KHUKTO U3 Bac HE 3HAET, YTO
CHOCOOBI €€ MOBBIIICHUS. S...», KIIACBMO caMOMy ce0e.
Oco3HaHNe HEMOX0KECTH. TBopueckas paboTa: pa3padoTka
BU3UTHOWKAPTOUKH.
18. | YBneuenue — BTOpas HaTypa becena Yro Takoe xo06u. Kakue ObiBatoT

YBJICUCHHUS. Y BJIICUCHHUSI BEJTUKUX
mozaei. B yeM nmonw3a oprasuzanuu
CBOOOIHOTO BPEMEHHU. Y BIICUCHHE
U ripodeccusi.




19. | Pa3roBop 0 MOJIOEKHBIX CYOKYIbTYpax becena Buibl MOJIOAEKHBIX CYOKYIBTYP.
ToJIepaHTHOCTB K Pa3IuYHbIM
cyOkynbTypam. [lonoxurenbHsie u
OTPULIATEIIHBIE CTOPOHBI
CcyOKynbTyp. OTAHYUTENbHBIE
XapaKTePUCTUKH CYOKYIBTYP.

20. | be3omacHsblit Mup Bukropuna Bukropuna «be3onacHslii MUp»

21. | Moii mup 6e3 arpeccuun becena Yo Takoe arpeccust. Popmbl YIpa)xHeHUE «3aKOHYU MPEIIIOKEHUE
arpeccuu. [Ipu3zHaku arpeccun.

Buns! arpeccun. Pexomenpanuu no
CAEP)KUBAHUIO arpecCHH.

22. | Kak cipaBUTbCS CO CTpEeccoM becena UYro Takoe «ctpecey. [Ipuunnbl Wrpa «gopucyii u nepenain», «JIMMOH»,
BO3HMKHOBEHHs cTpecca. Buabl «HE3aKOHYEHHBIE MPEIOKEHUS.
cTpecca. 3aluTa oT cTpecca.

Camoo0Onamanue.
23. | OcHOBHBIE CITIOCOOBI CHU)KEHUS TPEBOTH becena ¢ YT0 Takoe TPEBOKHOCTD. PaGota B uHIMBHTyanbHBIX OMaHKax «51
dJIEMEHTaMU IIposiBieHUs TPEBOKHOCTH. TPEBOXKYCh B CUTYallUsIX, KOTAQ. .. ».
TPEHUHTa CrniocoObl cHIKEHUS TpeBOKHOCTH. | PaboraB 6mankax «Eciu s TpeBOXKYyCh,
dusznonornyeckas CTOpoHa sl 0OBIYHO. ..». 3710POBbIE U
TpeBOoXXKHOCTH BrnmsiHue obpaza HE3/I0POBbIE CLIOCOOBI MTPEOI0JICHUS
KU3HU HA TPEBOKHOCTb. HaIIpsKEHHOTO COCTOAHMS. UTeHue
pacckasa «Bot ecnu ObIBce ObLIO He
Tak» M3 nukmia cka3ok o
«Becenom [Tamcu».

24. | Mos )KU3HEHHAs POJIb. becena JInynocts. LleHHOCTD 1 AHKeTa «BOT 51 Kakoi!». Urpa «Haiiau
YHHUKAJIBHOCTh TUYHOCTH. HaBbIkM | CBOE
CaMOIIO3HAHUA. MECTO». YIIPaKHECHUE «OPEXH»

25. | LleHHOCTPH MOE€H H TBOEH JIMYHOCTH. becena, [Tonsitne muunoctu. CTpykTypa VYipaxHeHUE «aBTOIOPTPETY, «IOM»,

MPaKTUKYM JUYHOCTH. Pa3Huna noHsATHiL: «KITyOOK».

VHIUBUYAIBHOCTh U TIMYHOCTb.
UepThl TUUHOCTH




26. | Sl X03sMH CBOCH KU3HU Munu- @aKTOpBI, BIUSAIONIME HA YEIIOBEKA. | YTNpakHEHUE «S BbICKa3bIBAHUSY,
TPEHUHT Buytpennue pecypcsl. «CTIMCOKYI0BOJILCTBUIY, «IIPOIILIOE,
OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOIO JKU3Hb. | HACTOSIIIEE, OyayIIee», «MeUTay
BpenHbie npuBbIYKH.
27. | YBepeHHOCTH B cebe — 3alI0r ycIexa B becena c CuiibHBIE CTOPOHBI XapaKTepa. VYpa)xHEHUE «KOHTAKTBI», «CJI0BaY,
JKU3HU 3JIeMEHTaMHU TpeBoxknoctb. [locnencrBus «HILYIpyTay, «IIOPTPET B Jydax
TPEHUHTa TPEBOKHOCTH. Bo3mMokHOCTH COJIHIIA».
YyeJIoBeKa. CocraBieHHE CIIUCKA COBETOB.
28. | Mou XxH3HEHHbIC LIC]IH becena c Yro Takoe 1eidb U YCTaHOBKA. VYrpaxHeHue «J1a01IKay,
AJIIEMEHTaMU Pecypcsl. Bune! neneit. [Ipasuna «TpYIIIOBOEPUCOBAHUE
TPEHUHTA IMOCTAHOBKH IICJICH. KapTUHOK», «CIIUCOK MEUYTAHUI,
«X04y-MOTY-HaJI0», KHUTHU
IPYKObI»
29. | TBo& 310pOBBE — TBOE OOTaTCTBO becena 310poBsIii 00pa3 xxu3HU. [Ipumepbr | CocTaBieHne «1IBETKA 310POBbSI».
BPEJIHBIX MTPUBBIYEK U 3aBUCUMOTO
noBeneHus. [IpaBuna rurueHsl.
OxpaHa OKpYy>KaroIIeH CpeIbl.
30. | 3aBUCcHMOE TIOBEICHUE becena [TpuunHbl, HOPMBI 3aBUCUMOCTH.
Hagbiku ananuza. Kputnueckas
OIIeHKa UH(OpMAaIIHH.
31. | I[IpaBunbHOE MUTAHHE becena PaunonansHoe nuranue. Biusaue | CocraBieHue nIpaBuil MUILEBOTO
THAIIH HA KU3HEACATCIIBHOCTD. panuoHa
PannonansHOE nuTaHue u YeJIOBEKA.
310pOBbIN yenoBek. Cuctemsl
MMATAHUS.
32. | COpTUBHBIH JTU THI YEIOBEK becena 310pOBBIi 00pa3 KU3HU. TectupoBaHue «3A0pPOBBIH 00pa3
SKU3HU.
33. | Benukue ciopTcMeHsI [IpoekTHas MopanbHO-HPaBCTBEHHBIE aCTIEKThl | MyIbTQUIBM «3alPETHBIE UTPHI».
pabora 3I0pOBOTO 00pasa KU3HH, [IpoexTHas paboTa «BeIUKHE

3HaYEHHE CIOpTa B )KU3HU
yenaoBeka. JIoxkHoe neiicTBie
"y10BOJIbCTBHA'", TOTy4a€MOI0 OT
3aBUCUMOCTEN U HEMONpaBUMbIE
MOCJIEACTBUSIX UX UCIIOIb30BaHUS.

CIIOPTCMEHBI.




34.

Hrorosoe 3ansaTre

becena

IlonBenenue nrtoros. YTo MBI
y3HaJIu 3a roJ.

9 KJIACC.

Ne i/t

Tema 3auaTus

dopma
OpraHu3anuu

ConeprxaHue BUJIOB JACSATEIHLHOCTH

Teopus

IIpakTrka

Bronnoe 3ansitre. [lpaBuna u nenu
IpyHHoBOi paboOTHI.

Bbecena

YcTaHOBIEHUE BHYTPUTPYTIIOBBIX
HopM. [IpopaGoTka neneit u
JKEJIaeMbIX PE3YyJIbTaTOB.

Harmre 3J0POBbBEC — B HAIIUX PYKaX.

[Tponomxenue GopMUPOBAHUS
OCHOBHBIX ITPaBHJI 3JJ0POBOTO
oOpa3a xu3nu. PazymHoe
OTHOUIEHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO.
[TpuuuHb Oosie3HU TOACH.
I'uruena. [IpaBuiibHOE UTaHUE.

Ananus nputau «O 60IBHOM KOPOJIe».
Urpa «IIpaBga nu...». Urpa
«Paz6pocmuenunit». Co3nanue
namsaTku «Ecian xouenib ObITh
310POB»

B 310poBOM Tene — 310pOBBIH TyX.

MuHu-neknus

3apsiaka Kak (pakTop 3A0POBbSL.
Hapymenue ocanku u
MJIOCKOCTOIHE: TPUYUHBI,
MOCJIE/ICTBHS, MPOPUITAKTHKA.

AHanu3 cuTyauui.

Cnaraembie 3A0pPOBbA.

MuHu-nexknus

UYT0 TakO€ UMMYHUTET.
Hacnencreennsle 3a001€BaHus.
@akTopsl, BIUAIOIINE HA
uMMyHHTET. Kak coxpaHuTh
3JI0POBBE.




5. MoTtuBanus 6bITh 3J0POBBIM. becena ¢ OTBETCTBEHHOCTB 3a CBOE VYnpaxHenue «IHTepBbIO».
3JIeMEHTaMu 310pOBbE€. AKTUBHAS )KU3HEHHAsS YpaxHenue
TPEHUHIa no3unus. HeraTuBHOE BIUsiHUE «Ckpenkay. Urpa «Haiinu cebe
BPE€IHBIX IIPUBBIYEK HA Hapy».pra)KHeHI/Ie «pr033,
CaMO4YyBCTBHE IIOAPOCTKA. KU3HN.
BakHOCTB LIEIOCTHOCTH 370poBbs. | YTpaxuenue «lIpenmymiectsa
310POBBSI».
6. IIyTh K 310pOBBIO CocrapiieHre JIMYHOTO IJ1aHa
COXpaHEHUs UYKPEIUICHUS 3I0POBbsI
1. 3/10pOBbE KaK LIEHHOCTb. becena- BnusHue Hapkotuueckux Bemects | Urpa-paszmunka «Okosio MEHS €CTh
IPAKTUKYM Ha 3J10pOBbE YeIoBeKa. UeM cBOOOHOE MECTOY». YTpaKHEHHE
00yci0BiIeHO 310poBbe. UTo Takoe | «Ha 4TomoTpaTuth KU3HBY.
HapKOTUYECKUE BEILIECTBA. VYpaxHeHue
«MenUIMHCKHE TOCIIEICTBUSI.
8. 51 KaK JINYHOCTB. Munu-nexuus | JIMUHOCTD U €€ XapaKTEPUCTUKHU. Wrpa pazmunka «1 yHUKaneH TeMm,
Brnusinue ynorpebnenus 9TO...».
HapKOTUYECKHUX BELIECTB Ha Hrpa «Iloctpoutscs no...». Urpa-
JUYHOCTBH MOJIOJOTO YEJIOBEKA U pa3MHHKa
€ro OTHOIIIEHHE K APYTMM JroasM. | «JlepeBo, KycT, TpaBay.
9. IIpoTHBOCTOSIHNE JABICHUIO CBEPCTHUKOB becena, YMeHue cka3aTb «HET» U Hrpa-pazmunka «/[oTpoHyThCS 10...».
IIPAKTUKYM IIPOTUBOCTOATH AaBiIeHUI0. Kak Hrpa
pacro3Harh JaBJeHHE «Konperts». Ynpaxnenue «CKaxu:
cBepcTHUKOB. OcHOBHBIE crtoco0bl | «HeT». AHamu3 cuTyaryi.
OTKa3a.
10. | CemeiiHbIe IICHHOCTH Huckyccus Cemb4 1 €€ poib B KU3HU Tect «HezakoHUEHHBIE TPEIIIOKEHUS.
yenoBeka. OyHKIMU CeMbH. Amnanus pacckasa B.A. CyxoMiIuHCKOro
JKu3HeHHbIN Ueall CEMbBH. «Cemb nouepei».
Crnenuduka ceMeHOTOo
BocniuTaHusl. CeMelHble TpaJUIIH.
11. | Mog€ cemeitHOE TpEBO UccnemoBaren | Urto takoe pox. ['eHeanornyeckoe AHaJIN3 MOCTOBUIL O POJIOCIOBHOM.
12. | Moé cemeiinoe apeBo BCKUH MIPOEKT | «APEBO» CEMBHU. Bukxtopuna. CocraBineHue

reHCaJIOTMYCCKOT0 ApEBa CBOCH
CCMBH.




13. | A ecnu 310 11060BB? Huckyccus Uro Takoe mr000Bb. Kakas 6piBaeTr | Tect «He3akoHUEHHBIE IPETOKEHUSY.
711060Bb. C 4yero HaYMHaETCA AHanu3 curyanuil. OTBETHI Ha
m000Bb. UneansHbIil 00pa3 Bompochkl.PaboTa ¢ acconuanusamu.

14. | JIro00Bb WIIM BIIOOJIEHHOCT? naptHepa. CriocoObI BRIpaXKCHUS Amnanu3 curyauuii. Tect
qyBCTB. UeM J11000Bb OTIHYACTCS «He3akoHueHHbIE
OT BIIIOOJIEHHOCTH. IIPEITIOKEHUS.

15. | Urpa-tpenunr «CkaxxeM KOMIUTUMEHT 10 Munu- [Tponomkenne popMupoBaHus Urpa «KommumenT». Ananus

KpyTy». TPEHHUHT OCHOBHBIX TPaBUJI BEXKJIHUBOTO CUTyaluu.
oO1IeHusl. Urpa-ynpaxuenue «lloptpet moero
Jpyra Biy4yaxX COJTHIA». YIpaKHEHUE
«HckyccTBO
OTKa3aTh.
16. | CyuacThe B IOHUMAHUH JIPYTOTO. becena c Uto Takoe B3aMMOITIOHUMAaHUE. VYpaxnenue «ClI0BECHBIN TTOPTPETH.
3JIeMEHTaMu [TpuauHBI OTCYTCTBUS Yupaxuenue «I[Iporuozupyemsrit
TPEHUHTa B3aMMONIOHUMaHUs. MumMuka u MOCTYIOK». AHa/IU3 KapTUH.
JKECTBHI — KIIF0Y K TOHUMAaHUIO VYupaxxknenue
JIPYTUX. «O 4yeM roBopsT riazay. YnpaxHeHHe
«YI0BH HaCTpOEHHE KJIacca.
AHanu3cuTyanuu.

17. | Yto Ttakoe nmpodeccus. Munu-nexkuusi | Bo3HUKHOBEHME CliOBa Tect «TpeyronbHUK, KpyT, KBaapaT»
«IIpodeccus». [Ipodeccus u
CIIEHHUAIBHOCTD. [ IprHIIMIEI
000CHOBaHHOTO BBIOOPA
npodeccuu. Pazymnoe
TUTAHUPOBaHKE MPOodecCHOHATBEHOM
Kapbephl

18. | Kmaccuduxanms npodeccuit Knaccudukanus npodeccuii no CooTHeceHuEe MOHATHI U KaTEerOpHii.
E.A. Kitmmora. Matpuia Ananu3 npocdeccuii.
npodeccuii.

19. | ®opmyna BeIOOpa Tipodeccu. [TpakTukym dopmya BeIOOpa ipodeccun Urpa «Tenerpad». YnpaxueHnue «xody,

«X049y, MOry, HaO». 3oHa

ONTUMAIFHOTO BBIOOpA TIpodheccuu.

Mory, Hago». Mrpa «MaiuHa
BpeMeHn». DOpMYIMPOBKa ITPaBUI
BbIOOpa

npodeccuu. Urpa «Jletaer, He meraery.




20. | IIpodeccuonanbHbIl MIaH [IpakTukym JKu3HEHHBIN U TUYHBINA VYnpaxHenue «Mou )KU3HEHHbIE

21. | IIpodeccuonanbHbIN MIaH po¢eCCHOHANIBHBI TIJIaH. MIPUOPUTETHI». MeTOINKaA TUATHOCTUKH
[TpodeccnonaibHO BayKHBIE «Cua MOTUBAITUN Y.

KauecTBa. BHyTpeHHME yclioBuUs IToctpoenue
JIOCTHKEHUS 1IEJIH. poeCCHOHATBHOTO TUIaHa.

22. | Her pagoctu 6e3 mevanu. 3ansTue Kusnennslie TpyaHoctu. [lpuunnsl | Ananus nputdu «O TPYAHOCTIX).
TPYAHOCTEH M CIIOCOOBI UX Ynpaxuenue «Hepes Tpu roja.
npeonaonienusa. Hapbiku VYnpaxuenue «llepenait msiy, He
KOHCTPYKTUBHOT'O TIOBEJICHUS B UCIIONb3YsIaI0HW». 3aJaHue
CUTYallUU CJI0KHOTO BBIOODA. JTUIUIYTHI U BEJIMKAHBI.

23. | Poxp oOmmieHus B )KU3HH YEIIOBEKA. becena ¢ Oomienue. 3aueM HY)KHO oOrieHue. | YrpaxkHerue «Pacmmdpyii».

dJIEMEHTAMHA Crnioco6sl obmenus. TpynHocTu YnpaxHenue
TPECHHUHTA 4eITOBEKA, CBS3AHHBIC C OOMIeHHEM. | «YMEI0 Ji s 001aThes. Mrpa «O0miuii
SI3BIK». AHAIU3 IPOCITYIIIAHHOTO
¢dbparmenTans xu3Hu ABpaama
JInHKOIBHA.
24. | CrepeoTunsl OOILEHUS. Jlexuus ¢ Bocmpusatue. Mexann3Mbl VYipaxxHeHue pasMUHKA «SIpIibIk».
AIIEMEHTaMU Bocnipusitusa. Crepeorun. I'pynnel | Ynpaxuaenue «PoilmaHbl U
TPEHUHTa crepeoTuroB. DakTopsl [leiimanb». AHaMM3 CUTyalnid.
(bopMHpOBaHUS CTEPEOTHUIIOB. VYupaxunenue «[loHs,HE TOHSAI.
@akTopsl, MEMIAKOIINE
BocrpusATH0. KoMMyHUKaTHBHbBIE
Oapbephl.
25. | Ilpenpaccyaku B OOIIEHUH. Munu-nekuus | Yto Takoe Npeapaccyiku U B YEM

UX OTJINYME OT CTEPEOTHUIIOB.
CkpbITble (OPMBI ITPEIPACCYIKOB.
OMOIMOHAIbHBIE KOPHU
npenpaccyakos. Binsnue
IPEIPaCCyIKOB.




26. | Kak HayuuThCs CablIaTh U CIyIIaTh? Munu- Tunbl cnymanus. ACIeKThbI AHanu3 cutyauuid. Y npaxHeHue
TPEHUHT aKTUBHOTO ciyliaHus. Turbl «IIpaBWIBHOE U HEPABUIIBLHOE
ciaywanud. [TaccuBHoe ciymanue. | ciaymaHue». Y IpakKHEHUE
AxTHBHOE ciymanue. Tunsl «Heucnopuennslii Tenedon».
BorpocoB. Texuuka «Ilapadpas».
HeraTuBHbII 1 TO3UTUBHBIN
crioco0 nmoctpoenus dpas. -
BBICKa3bIBaHUS.
27. | DOMOLMOHAJBHBII CI0Baph. becena, OcHoBHbIe BUJIBI SMOIMA. OTinuus | YHpaxKHeHHe «Yranai dMOLUIO».
MPAKTUKYM SMOLHUI U YYBCTB. Ynpaxuenue «Moit
OMOILIMOHAIbHBIE TIPOLIECCHI. SMOLIMOHAJIBHBII OIBITY.
[TepBuunsbie 3monuu. Bricime Yupaxuenue «Pacckaxu o cedey.
aMoIi. MUMHYecKoe BhIpakeHue | YIpaxkHeHue «Ctpecey.
SMOIUH.
28. | I'nes. [lytu npeogoneHus. Jlexmus ¢ UYro Ttakoe rHeB. Spocth. Obua. Ynpaxuenue «HeratuHble 4yBCTBa».
AJIEMEHTaMU Pexomennanuu o padore ¢ Anamu3 nputun «I'HeB u 3a00p
TPEHUHTa rHeBoM. HaBbIku CaMOKOHTPOJIS. ¢ rBo3asaMm». becena «/lepeBo
THEBaY.
VYnpaxnenue «Moii rHeB». Pabora ¢
PUCYHKOM <1 prCyIO THEBY.
VYnpaxHenue
«IInucpma rHEBaAY
29. | IloGexxaaeM TpeBOTH. Jlexuus ¢ Yro Takoe TpeBOKHOCTB U cTpecc. | Paborta B OnaHkax «S TpeBoXkKych, Koraa
AIIEMEHTaMU Crioco0bl mpeojoeHue 1...», «Ecnu 1 TpeBoXych, 5
TPEHHMHIa TPEBOKHBIX COCTOSTHUI. OOBIYHO...». AHaIM3 pacckasza «Bot
dusznosornyeckas CTOpoHa ecyii Obl ObLIO BCEHE TAK).
TPEBOXKHOCTH. Pexomenanuu no Ypaxnenue «J/laxe eciu... - B
BBIXOJy U3 TPEBOXKHOT'O COCTOSIHUSA. | JTFOOOM clTydae...». YTpaKHEeHHe
«Paccnabnenue noa My3bIKy».
30. | YMeHue ynpaBisTh CBOMM BpEeMEHEM Jlexums ¢ TaiimM-MeHeDKMEHT. 3aaun TaiiM- | YHpaxHeHne «Accoluanun.
JJIEMEHTaMU MeHeDKMeHTa. MeTO/IbI ¥ IPpUeMbl | 3allOJHEHUEMaTPULbl DI3eHXaydpa.
TpCHUHIA TaiiM-MeHekMenTa. MaTpuua Meron

dn3eHxayspa. MoTtusayms.

«ITomunopay.




31. | Moé cBoGoHOE BpeMsl. becena Urto Takoe cBOOOIHOE BpeMs. AHanu3 npuTun «Mynpen 1 CyHIYK».
I'pymnbl cBOOOIHOTO BPEMEHH.
VYBiieueHus.
32. | Dk3ameHbl O6€3 cTpecca Munu- Urto Takoe cTpecc u gucTpecc. VYpaxnenue «CynepyueHuk». Urpa
33. | Dk3ameHsl 6€3 cTpecca TPEHUHT Bnustaue crpecca. [Ipuemsr «CTaTysl yBEpEeHHOCTU U
camoo0agaHusl. HEYBEPEHHOCTH.
CtpeccoycTOHYMBOCTb. VYupaxnenue «lIpucraBHbIM
®u3nuecKoe U NCUXUYECKOE marom». YpaKHeHHe
HarnpsbkeHue. Penakcanus. «KoHneHTpaus Ha HeUTpaJIbHOM
peaMeTey. Y IpaKHEeHUe
«Pecypcubie 006pasbi». [Iputua «O6
Amnrene». Ctpecc-TecT.
34. | Utorosoe 3aHsaTue becena IlonBenenne nrtoros. UTo MBI
Y3HaJIU 3a FOJ.
I1l. TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
5 kaace
Ne n/m [Tema 3ansTUSA ®opMa KOHTPOJIA KonunuecTBo uacoB
1/3HaKOMCTBO C COZIEp)KaHNEM Kypca 1
2|Pa3BuUTHE MIPEICTABICHUI TIOAPOCTKOB O POJIM PEKUMA JTHSB )KU3HU becena 1
YeJI0BEKa.
3|®opMHpOBaHNE HABBIKOB OIICHKH COOCTBEHHOTO PEXKUMAJIHSL. CocraBneHue pexxuma JTHs 1
4|®dopmupoBaHue HaBbIKA TIAHUPOBAHUS COOCTBEHHOTO CocraBneHue pexxuma JTHs 1
peKUMa JTHSI C YI€TOM 3aHSITOCTH
S{Pacumpenue npeacTaBieHus OIPOCTKOB O POJIM BHUMAaHUS AJIsl YCHEIIHON |Y4acTue B TPEHHMHTE 1
yaeOBbl




6/BrisiBneHne criocoOHOCTEH OLIEHUBATh COOCTBEHHYIO BHUMATEIHLHOCTh 1
7|Pa3BuTHE MIPEICTABICHHI O HETATHBHOM BIIUSTHUH BPEIHBIX PUBLIUCK HA 1
BHUMaHUE
8|OcBoeHME HABBIKOB Pa3BUTHUSI BHUMATEILHOCTH 1
9/OcHOBHBIC XapaKTEPUCTHKN U CBOMCTBA BHUMAHHKS YeJIOBEKA 1
10/Pa3ButHne npeacTaBIeHUS MOAPOCTKOB O POJIA MAMSTH JJISyCIIEITHON becena 1
eITENLHOCTH YEJIOBEKA
11/Ananu3 ypoBHS pa3BUTHS Pa3IU4HbIX BUJOB COOCTBEHHON NaMSITH Tect 1
12|0O1eHKa THYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEN ITaMITH Tect 1
13/Pa3BuTHeE npeAcTaBIeHUI 0 HETaTUBHBIX TIOCIICJICTBHIA BPEIHBIX TPUBBIYCK |becena 1
Ha XapaKTEPUCTUK MaMSATH
14 Homosapiense - 4eI0BEK pa3yMHbIH 1
15/YT0 TakO€ MBIIIIEHUE U €r0 BUIBI 1
16./Posp MBIIIIIEHUS B IT03HABATEIBLHON AEITEILHOCTH becema 1
17 [Poip MBIIIIEHUS B IIO3HABATEILHON NEATENHLHOCTH 1
18.,Pa3BuTHE TBOPUECKOTO MBIIIICHUS becena 1
19,3 10poBsIit 00pa3 KU3HU YeIIOBEKa JlunakTuueckas urpa 1
20,41 u moii xapakTep JlunakTuueckas urpa 1
21,XapakTep — pe3ynbTaT paboThl HaJ COOOM. becena 1
22]49T0 3HaUYUT OBITH OTBETCTBEHHBIM TecT 1
23|IToCTynKH MOH M OKPYKAFOIINX Tecr 1
24 BocrinTadue BOJIEBLIX KAUECTB 1
25]Mos camoorieHKa 1
26/Most aKTUBHOCTH — JIBUTATENIb MOETO Pa3BUTHS 1
27|Most akTUBHOCTH — JIBUTATEIIb MOETO Pa3BUTHS 1
28|00mieHre B MO€eH JKHU3HU. Becena 1




29/06meHue 6e3 KOH(DIUKTOB MHCc1IeHnpOoBKa 1

30J06meHue 6e3 KOH(MIUKTOB 1

3151 — nunep. becena- 1

32Banmanne! OnacHas KOMIIaHUS. becena 1

33|UroroBoe 3ansarue: BoT 1 3aKkOHYMIICS IO CocraBiieHHE IIJIaHa 1
34. | A30Oyka nepeMeH «lIlnan camon3sMeHeHUsI» caMoaHaJIn3a 1

6 KJ1acc
Ne i/t | Tema 3auaTus dopma KOHTPOJIS KomnuectBo uacos
1. 3HAKOMCTBO C COJIep)KaHUEM Kypca 1
2. Pexxum nHA: 114 Kaxa0ro aena — CBOEBpeMst CocraBnenue pexxuma JHs 1
3. PexxuM mHs: 1715 KaXK0T0 J1e71a — CBOEBpEeMS 1
4. PexxuM s 01 Kaxaoro aena — CBo€ Bpemst 1
5. Buaumanwe. [IpaBuia caMoopranu3anui BHUMaHUS. OdopMieHHE TaMATKH 1
6. JImarHoCTHKa BHUMAaHMSI. Tect 1
7. JInarHocTHKa BHUMAaHHMS. 1
8. TpeHupyeM BHUMaHUE. BrImonHeHne UrpoBbIX 1
9. TpeHupyeM BHUMaHUE. YHOPaXKHCHAM 1
10. | Ha myTu K 310pOBBIO 1
11. | Cekpetbl HalIel TaMsITH BrImonHeHne UrpoBbIX 1
YIPa)KHEHUI
12. | Memutenne. Pa3Butre MbIIIIEHNS. Tect 1
13. | Dueprus yma. Tect 1
14. | Dueprus yma. 1
15. | Pa3Burue MbIIIEHUS. BrImonHeHne UrpoBbIX 1
YIPa)KHEHUI

16. | Pa3Burue MBIIUICHHUS. 1




17. | Bausnue BpeJHBIX IPUBBIUCK HA HHANBUAYAIHHOE HNucuennpoBka 1
pa3BUTHE Y€JIOBEKa
18. | Mowu XH13HEHHbIE IICHHOCTH. HNucuennpoBka 1
19. | lucuumnimza — 3TO MocyIaHue Wik akTHBHAs padora. 1
20. | Kak ObITh OTBETCTBCHHBIM YEJIOBEKOM? CocraBieHHE TAMATKH 1
21. | CBobona yenoBeka. 1
22. | IlpectymuieHue U HaKa3aHHUE 1
23. | KoH(IUKTHI ¥ c1IOCOOBI X pa3peuieHus WHucuennpoBka 1
24. | Kommpomuce — 3a4eM OH HaMm? Junaktuueckas urpa 1
25. | Kak moGopoTh arpeccuro. BelnnonnHeHue urpoBbIx 1
yIpaKHEHUH
26. | Kak moGopoTh arpeccuro. 1
27. | Kak mo60opoTh arpeccuio. 1
28. | Kak mo6opoTh arpeccuio. 1
29. | OTHOIIEHUS MEXTY JIFOJIEMHU. becena 1
30. | CekpeTbl COTpYJHUUYECTBA JlenoBas urpa 1
31. | KoMmMmyHHKaTHBHAS KOMIIETEHTHOCTh BeImosiHeHHE UTPOBBIX 1
32. | KomMmyHHKaTUBHAs KOMIIETEHTHOCTh YIpaKHEHHUH 1
33. | UToroBoe 3aHsATHE: BOT U 3aKOHYMJICS TO/I. CocraBieHue niaHa 1
34. | UtoroBoe 3aHsTHE: COCTABICHHE IIaHA CAMOPA3BUTHSL. CaMOpasBUTHs 1
7 kacc
Ne n/m | Tema 3ansTus dopMa KOHTPOJIA KomnuecTBo vacos
1. Bort u cranu Ha rox MBI B3pOCIIEil. becena 1
3HaKOMCTBO C MPAaBUJIaMU BHYTPEHHETO PACIIOpSAKAyYaIuXCs.
2. | 3HaKOMCTBO C TIOHSTHIMHU <«OMOILUN» H «IyBCTBA» WucuennpoBka 1
3. | ®opMbl BEIpasKEHHS IMOLIUI BeimonmHeHNE UTPOBBIX 1
yIPaXHEHUH




4. OcBoeHUE HABBIKOB CaMOPETYJISIIUI becena
AMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS

5. Posnb sMo1MiA ¥ 4yBCTB B AKU3HU YEJIOBEKA becena

6. | [IpourpeiBanue BAMSHUS YMOIIMK U YyBCTB HA PAa3BUTHE Beinonuenue urpoBbix
YKU3HEHHBIX CUTYyallUi yIpakHEHUH

7. | HeratuBHOeE BIMsIHME BPEIHBIX IPUBBIUEK HA CLIOCOOHOCTHYETIOBEKA becena
yIpaBiIATh
AMOLUAMHU

8. 3HAKOMCTBO C [TPOLIECCOM U TEXHUKOW OOIIEHUS NHcuennpoBka

9. Posnb 00111eHMs B )KU3HU YeIoBeKa becena

10. | OBnageHne HaBBIKAMH KOMMYHUKAaTHBHOW M COLMATIbHOM becena
KOMIIETEHTHOCTH

11. | [IpourpeiBanue CUTYyaINil BEIXOIA U3 WHcuenupoBka
KOH(JIMKTHOT'O B3aUMOJEHCTBUSA

12. | O6cykaenue noCiIeACTBII BPEAHBIX IPUBBIYCK U YMCHHE Ponesas urpa
OTKa3aTh

13. | Yto Takoe COBMECTHas ACATEIbHOCTD

14. | 3nakomMcTBO co crioco6amu 3¢h(HeKTHBHOTO BrinonHeHue UrpoBbIx
B3aUMOJICUCTBUSA YIPa)KHEHUN

15. | CoBmecTHass  fmeATENBHOCTH M TOTOBHOCTH K 3aHsATHE C DIIEMEHTaMHU
COTPYAHUYECTBY Kak Hanbosee 3¢ (peKTUBHBIN CIIOCOOB3auMOICHCTBUS TPEHHMHIa

16. | HetepmuMoCTb — MOKa3aTeb HU3KOH KYJIbTYPhI Odopmienne naMmeTKu

17. | TonepaHTHOCTb U MBI becena

18. | [IpoekTHas qeSITENBHOCTH KaK CIIOCOO COBMECTHOM becena
paboThI

19. | Mou Xu3HEeHHbIE [IEHHOCTH Bbecena

20. | IlpaBuibHEIA BEIOOD WucuennpoBka

21. | ConpoTuBieHUE JaBICHUIO BrinonHeHne UrpoBbIx

yIpaXxHEeHHUH
22. | Kputnueckoe MbIIIJIEHHE BrimonHeHNE HTPOBBIX

YIOPaXXHECHHUI




23. | Ilo3utuBHAs KpUTHKA becena 1
24. | YBepeHHOE MMOBEICHUE U BO3JICHCTBUE HA COOCCETHUKA 1
25. | BocriuThiBaeM xapakrep 1
26. | 51 abCOMOTHO CIIOKOCH Ponesas urpa 1
27. | TexHUKHU peraKcallii U CHATUS HAMPSHKECHUS 1
28. | Kpusuc: BbIXo ecTh BrinonHeHne UrpoBbIx 1
29. | Crpareruu BpIXOJa U3 KPU3HCHBIX CUTYAIHH YHOpaxxHCHWH, 1
COCTaBJICHUE MTAMSTKH
30. | BaxxHOCTB 4yKOTr0 MHEHHS becena 1
31. | DddekTuBHBIE CIOCOOBI yOCKACHUS HNHcuennpoBka 1
32. | Moé Gynymiee ITpoekt 1
33. | I[IpoekTupoBanue cCOOCTBEHHOTO OYAYIIETO 1
34. | Urorosoe 3auarue Becena 1
8 kmacc
Ne n/m | Tema 3ansTUs dopMa KOHTPOJIA KommuecTBo vacos
1. | Beonnoe 3ansaTue. [Tomoras qpyrum, momorato ceoe. becena 1
2. |«JlectHuna ycnexa». @opMuUpoBaHUE TBOPYECKOH IPYIIIBI [IpoekT 1
3. | Ilpe3enTanust pe3ynbTaToOB UCCIIEI0BATEIBCKOIO MPOEKTA JECTHHUIIA ycIexa 1
4. | duckyccus: o0CyX/IeHUE pe3yabTaToB 3aaHusl «JlecTHuma ycnexa» 1
5. [ToBenenve B KOHPIUKTHOMN CUTYyaIUH Nucnennposka 1
6. | Urpa «rpeGyercst coBeT» BrImonHeHne UrpoBbIX 1
YIPaKHEHUN
7. | Bemmonnenue 3aganust «OyHaaMeHT» Beinonnenue urpoBbIx 1
YIPaXXHEHUI
8. | Brmmonnenue 3aganus «KoHCYIbTaHT» BrImonHeHne UrpoBbIX 1
YIPaXXHEHUI
9. Tuxas nuckyccust «TpedyeTcs COBET» 1
10. | IIpe3eHTarus HHTEPECHBIC MAPIIPYTHI [IpezenTanms 1
11. | Ucropus TBOETO ropo/ia mpe3eHTanus [Ipesentanus 1
12. | IIpoekT kapTa MHTEPECHOT'0 MapILIpyTa [Tpoekt 1
13. | IIpe3enTanus npoekra 1




14. | TBopueckoe 3a/1aHue «ITUIIEM KHUTY PEKOPIOBY [TpoekT 1
15. | Pe3ynbpTaThl TBOPUECKOTO 3a/IaHUS CITUIIIEM KHUTY PEKOPIOB)» 1
16. | TBopueckoe 3a1aHuE BU3UTHAS KapTOUKa IIpoexr 1
17. | B uem MOsl yHUKaJIBHOCTb 1
18. | YBneuenue — BTOpas HaTypa becena 1
19. | Pa3sroBop 0 MOJOJEKHBIX CyOKYIbTYypax becena 1
20. | be3omacHslil Mup Buktopuna 1
21. | Moii mup 6e3 arpeccuu HNHcuennpoBka 1
22. | Kak cipaBuUTBCS CO CTpeccoM becena 1
23. | OcHOBHBIE CITIOCOOBI CHI>KEHUS TPEBOTH becena c snementamu 1
TPCHHUHTA
24. | Mos )Ku3HEHHas PoJb. BrInmonHeHne UrpoBbIxX 1
VIIpaXHCHHH
25. | LleHHOCTBH MOECH M TBOEH JIMYHOCTH. 1
26. | S x03suH CBOCH KH3HU 1
27. | YBepeHHOCTb B ce0e — 3aJI0T ycrexa B )KU3HU Ponesas urpa 1
28. | Mou XU3HEHHBIE 1IN becena ¢ anemenramu 1
TPCHHUHTA
29. | TBo& 310pOBbE — TBOE OOTATCTBO becena 1
30. | 3aBucHUMOE TOBEIEHNE becena 1
31. | I[IpaBunbHOE MUTaHHE becena 1
32. | COpTUBHBIH JU ThHI YEIOBEK becena 1
33. | Benukue cnoprcMeHsbl ITpoext 1
34. | Utorosoe 3aHsATHE becena 1
9 kmace
Ne n/m | Tema 3ansiTus dopMma KOHTPOJIA KomnuecTBo vacos
1. BBoganoe 3ansartue. [IpaBuia u 1eau rpynmnoBoi paboThI. CocraBiieHuE NaMsITKU 1
2. | Hame 310poBbe — B HAIIMX pyKax. CocraBrieHre MaMsITKU 1
3. | B 3aopoBom Tene — 310pOBBIii TyX. [Tpe3eHTanus 1
4. | Cnaraemble 3710pOBBSI. 1
5. MotuBarus ObITh 3I0POBBIM. becena 1




6. [IyTp K 310pOBBIO 1
7. 310pOBbE KaK [IEHHOCTb. becena 1
8. ] KaK JTUYHOCTD. becena 1
9. [IpoTHuBOCTOSIHHE NABJICHUIO CBEPCTHUKOB BrImonHeHne UTPOBBIX 1
YOPaKHCHUI
10. | Cemelinble LIEHHOCTH Huckyccus 1
11. | Moé€ cemeliHoe 1peBO IIpoexr 1
12. | Mog cemeiinoe IpeBo 1
13. | A eciu 310 1:0000BB? Becena 1
14. | JTr000Bb WK BIKOOJEHHOCT? 1
15. | Urpa-tpeHuHr «CkaxxeM KOMIUIMMEHT 110 KPYTY». Urpa 1
16. | CyuacThe B MIOHUMAHUH JIPYTOTO. BrImonHeHNEe HTPOBBIX 1
YIIpaXHCHHUH
17. | Yro Takoe nmpodeccus. 1
18. | Knaccudukanus npodeccuit 1
19. | ®opmyna BeIOOpa npodeccu. Cocrapiienne maMsaTKU 1
20. | IIpodeccuonanbHbIH MIaH CocrasiieHne miaHa 1
21. | IlpodeccuonanbHbI M1aH 1
22. | Her pagoctu 6e3 nevainu. 1
23. | Poinb 0011IeHS B )KM3HH Y€I0BEKA. Bbecena 1
24. | CtepeoTunsl OOIEHUS. 1
25. | Ilpeapaccyaku B OOIIEHUH. 1
26. | Kak Hay4uThCs CABIIIATH U CITYIIATH? BrImonHeHue UrpoBbIX 1
VIIpaXHCHHUH
27. | DOMOUIMOHAJBHBIH CIIOBapb. CocraBiieHne NamMsITKU 1
28. | I'mes. [lytu npeogoneHus. BrimonnHeHNE HTPOBBIX 1
VIIpaXHCHHH
29. | IloGexxnaeM TpeBOTH. Ponesas nurpa 1
30. | YMeHue ynpaBisiTh CBOUM BPpeMEHEM CocraBiieHue pacriucaHus 1
31. | Moé cBoboIHOE BpeMsl. Becena 1
32. | Dx3ameHbl O6€3 cTpecca 1
33. | Dx3ameHbI O€3 cTpecca 1
34. | Urorosoe 3auarue Becena 1




