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I.  PE3YJbTATHI OCBOEHUA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIbHOCTH
JIn4HOCTHBIE pe3y/IbTaThI:
- chopMUpOBaHHAS MOTUBAIMS K TPYAY;
- OTBETCTBEHHOE OTHOLICHUE K BBIIIOJHEHUIO 3aJJaHUM;
- aJIEKBAaTHAs CAMOOLICHKA U OLIEHKA OKPYKAIOIIUX JIIOACH;
- c(OPMHPOBAHHBINA CAMOKOHTPOJIb HA OCHOBE Pa3BUTHS YMOLIMOHAIBHBIX M BOJIEBBIX Ka4ECTB;
- YMEHME BECTU AMAJIOT C PA3HBIMU JIFOJIbMHU, JOCTUTaTh B HEM B3aUMOIIOHUMAaHUS, HAXOIUTh
o011ue eau U COTPYAHNYATD AJIS MX JOCTHKCHHUS;
- TIOHMMaHHE IIEHHOCTEH 3J0pOBOro U 6e30MacHOro 00pa3a KU3HU, HAJTMYUe MOTPEOHOCTH B
(GU3M4ECKOM CaMOCOBEPIICHCTBOBAHNY, 3aHATUAX CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIIBHON J€SITEIbHOCTHIO;
- IOHUMAaHUE U HENPUATHE BPEIHBIX IPUBBIYEK (KypEHUSs, yIOTPEOIEHUS AJIKOT0JIsl, HAPKOTUKOB);
- OCO3HaHHBIN BBIOOD OyAyIiel npodeccuu U aieKBaTHAs OLIEHKAa COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTEH 110
peain3alyy KU3HEHHBIX IJIaHOB;
- OTBETCTBEHHOE OTHOILEHHUE K CO3aHUI0 CEMbU Ha OCHOBE OCMBICIIEHHOTO IPUHATHS LIEHHOCTEH
CEMEWHOM KU3HHU.
MeTanpeamMeTHble pe3yJbTaThl:

- MPOIYKTUBHOE OOLIEHHE U B3aMMOJEHCTBHE B IIPOLIECCE COBMECTHOM J1€ATEIbHOCTH,
COIJIACOBAHUE MO3ULMHU C IPYTHUMHU YYaCTHUKAMU JIEATEIbHOCTH, 3G (HEKTUBHOE pa3pelieHne U
NPeJOTBpaIeHHE KOH(IUKTOB;
- OBJIa/ICHUE HAaBbIKaMM [T03HABATEIbHOM, yueOHO-UCCIIE0BATENILCKOM U IPOEKTHOM
JeSITEIbHOCTH, HAaBBIKAMU pa3pelieHust Ipo0iem;
- CaMOCTOsATENbHOE (IIPU HEOOXOMMOCTH — € TIOMOIIbI0) HAX0XKIEHHE CLIOCOOOB PELLICHUS
MPaKTUYECKUX 3aj1a4, IPUMEHEHUS PA3InYHbIX METO/I0B [TO3HAHUS;
- OPUEHTHPOBAHHE B PA3IUYHBIX HICTOUHUKAX HHPOPMALIUHU, CAMOCTOATEIBHOE UM C TIOMOLIBIO;
KPUTHYECKOE OLIEHNBAHNE U UHTEpIpeTalrs nH(OpMaluU U3 Pa3INYHbIX HCTOUHUKOB;
- OBJI3/ICHUE SI3BIKOBBIMU CPEACTBAMHU, YMEHUSIMHU UX a/IeKBATHOTO MCIOIb30BAHUS B LIEIAX
OOLIEHMsI, yCTHOT'O ¥ MMCbMEHHOT'O IPEJCTABJICHUS CMBICJIOBOM IIPOrpaMMBbl BHICKA3bIBaHUS, €€
oopmienus;
- ompejesieHne Ha3HAueHUs U (QYHKIUHN pa3InyHbIX COLUAIBHBIX HHCTUTYTOB.

IIpeaMeTHBbIe pe3yIbTaThI:
- OCBOEHHE IIPOrpaMMbl yUeOHBIX IPEIMETOB Ha YIIIYOJIEHHOM YpOBHE IIpU c(hOpMHUPOBAHHON
y4eOHOI IeITeTbHOCTH U BBICOKMX MO3HABATENbHBIX U/WIHM PEUYEBBIX CIIOCOOHOCTAX U
BO3MOXKHOCTSIX;
- OCBOEHME NPOrpaMMbl y4eOHBIX IPEIMETOB Ha 6a30BOM ypOBHE IIPU C(HOPMHUPOBAHHON B LIEJIOM
yueOHOM NeATENIbHOCTH U JJOCTaTOYHBIX MIO3HABATENIbHBIX, PEYEBBIX, SMOIIMOHATBHO-BOJIEBBIX
BO3MOXXHOCTSIX;
-OCBOCHHE 3JIEMEHTOB yUEOHBIX MPEAMETOB Ha 0a30BOM YPOBHE U AJIEMEHTOB MHTETPUPOBAHHBIX
y4eOHBIX IpeAMETOB (OJPOCTKH ¢ KOTHUTUBHBIMU HapyIICHUSIMH).

1. COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOU JEATEJBbHOCTH C YKA3AHUEM
®OPM OPTAHM3ALIIMN U BUTOB JEATEJIBHOCTHU

dopMa OpraHu3aluy Kypca BHEYPOYHOM JAeATEeJbHOCTH: KOPPEKIIMOHHO- PAa3BUBAIOIIUI
KypC.

Buanbl 1esiTeJILHOCTH
1) urpoBasi 1eSITEIBHOCTS;



2) mo3HaBaTeIbHAs ACATEILHOCTD;

3) npo6IeMHO-IIECHHOCTHOE OOIICHHUE;

4) Xy[n0KeCTBEHHOE TBOPUYECTBO.

5) AOCYTOBO - pa3BieKaTeNbHas AESITeIbHOCTD

6) colMaabHOE TBOPUYECTBO (COLMATBHO MPeodpasyromias 100poBOIbYCCKas ACSITEILHOCTD)

5 kJjacce

1.Tema: IlpaBusia u 6e30MacCHOCTb.
- TMarHOCTHKA Ha YPOBEHb TPEBOKHOCTH (110 Puiumcy)
2. Tema: 3napaBcTBYii, IATHIN Kjaacc!

- 00Cy’KJIeHHE TEMbI: HOBBII COLIMAIbHBIN CTATYC MATUKIACCHUKA,
- ICUXOTEXHMYECKHUE WIPbl M YINPAKHEHHUS HA CHATHE IICUXOAMOLMOHAIBHOTO HaIPSHKEHHUS,
Pa3sBUTHSL CIIyXOBOI'O M 3PUTEIBHOIO BOCHPUATHS, BHUMAHUS «CHEXHBIH KOM», «yJIbIOKa», «HOC,
I10J1, TIOTOJIOK.

- ynp. «IIpuBercTBue»

3. Tema: IIpoao/zkaeM 3HAKOMHUTHCH.

- 00CY’KJIeHHE TEMbI: YMEEM JIM Mbl 3HAKOMHUTHCH,

- ymp. «JIackoBoe nums»

- TuHaMudeckas naysa («Tenb», «bynp BHUMaTEIEeH»)

4. Tema: Mou apy3bs.
- Oecena o Apyxk0Oe, yMeeM JI Mbl IPY>KUTh,
- ynp. «Haxonum npysen»
5. Tema: HpaBuTcs - He HPABUTCA B CPeAHeN MIKoJIe.
- becega o IIKOIJIE,
- yop. «Xopouiee, HOBOe»,
- PUCYHOK IO HHCTPYKLIHH.
6. Tema: Y3Hal CBOIO LIKOJTY.
- Oeceja o LIKOJIE,
- urpa «MBbI CTPOUM MAPK»,
- nuckyccus « Eciii He Hafo B IIKOJTY»
7. Tema: Mbl - ucciieqoBaTesu

- uHTepakTuBHasA Oecena «HyxHO 1 3HaTH ceOs?» omnpeaeneHue 3HaHU eTeit o cede.

- yop. « Yrajuan-kay,

- urpa «Iloiimu 6€e3 coB»

8. Tema: /leHb NATHKJIACCHUKA
- Oecena o mpoOeMax | TPYJHOCTSAX B yueOe y pedsT.
- ymp. « be3 oneHok»
9. Pa3Hble HIKOJIbI: HAYAJbHAS U CPEAHASA.
- Oecena o LIKOJIE,
- TBOpueckas paboTa.
10. Tema: YTO0 NOMOKET MHE YYUTHCH
- Oecesa 0 MO3UTHBHOM OTHOILIEHUH K y4eOe,
- yup. « Haiinqu napy»
11. Tema: Yero s 6010Ch.
- Oecena, HA TEMy CTpaxa M Crocobax ero npeoojIeHHus,
- ynip. «B 1nienTpe kpyra»
12. Tema: TpyaHo 11 ObITH YUHTEIEM.

- Oecena o mpodecCcur YUUTENsA, O €€ BAXKHOCTH U POJIH B )KU3HU YEJIOBEKA,

- yup. «Bciomuu u cienan»

- yrp. «CyMeil HOHSTh»

13. Tema: 51 u Mmou nenn.



- Oeceia 0 MOCTPOCHUU 1LIEH, 00AyMBIBaHHE 00pa3a jkenaeMoro OyayIiero,
-ynp. «OKU3HEHHbIE LeIn».
14. Tema: Moe HacTosiliee U MOe Oyaylee.
- Oecena Ha TeMy 0 OyayleM, KakUM €ro BUJAT MATUKIACCHUKH,
-TBOpUECKast padboTa.
15. Tema: AganTanus B OCHOBHOM IIIKOJIE.
- JMarHOCTHKa Ha YPOBEHb TPEBOKHOCTH (ILIKOJIA 3BEpeit)
16. Tema: Yto 51 3Ha10 0 cede.
- Oecesla Ha TeMy JIMYHOCTHBIE Ka4eCTBA YEIOBEKa,
- yrp. «Opexu»
17. Tema: Moe TeJ10.
- Oecena 0 PU3MOIOTUU U IICUXOJIOTUH YEJIOBEKa,
-ynp. « Sl OTIIM4HO yMeElo...»
18. Tema: JInuHoe mpocTPaHCTBO.
- Oecela 0 IICUXOJIOrHYECKOl 0€30IaCHOCTH, OIpe/IesieHIe COOCTBEHHOTO MECTa,
- yrip. « B nentpe xpyra»
19. Tema: 51 u Moii BHyTpeHHHIA MUP.
- Oecesla 0 HEITOBTOPUMOCTH BHYTPEHHETO MUPA KaX10T0 YeJIOBeKa,
- TBOpUecKas paboTa « Moii mopTpeT B JTydaxX COJTHIIA»
20. Tema: KondaukT 1 Mou 4yBCTBA.
- Oecela 0 UyBCTBAX, BEI3BAHHBIX KOH(IMKTHBIMU CUTYaIUsSMHU,
- ymip. «Ccopan.
21 Tema: Hammu uyyBcTBA.
- Oecela 0 MOHATHU YyBCTBa, €r0 BUJaX, BBIPAKEHUS pa3IMYHbIMU cllocobamu,
- yup. «be3 macku»
22. Tema: I'oBOpHUM 0 CBOMX YyBCTBax.
- Oecena 0 BBIPAKEHUU CBOUX UYBCTB,
- ynip. «PaboTa ¢ uyBcTBaMm»
23. Tema: 3acTeHUHBOCTH H HEYBEPEHHOCTb.
- Oece/la 0 UyBCTBE 3aCTEHUYMBOCTH M HEYBEPEHHOCTH Y YJalIUXCH,
- ynp. «BomnmieOHslit cTym»
24. Tema: IlpaBo Ha o0unay.
- Oecena 0 YyBCTBE OOHIBI
- urpa accouuanus «Oouga»
25. Tema: Kak nodeanThb cBOEro «1paKkoHa»
- Oecesa 0 MPEOI0ICHUN O0MIbI, O YYBCTBaX APYTHX JIIOJIEH,
- yip. «IlocouyBcTBYH Ipyromy»
26. Tema: Mon cuJIbHBIC CTOPOHBI.
- Oecesa 0 MOJNOKUTENBHBIX Ka4eCTBaX JIMYHOCTU M XapaKTepa ueloBeKa,
- ynp. «Ipmapka JOCTOMHCTB
27. Tema: Mou cj1a0bie CTOPOHBI.
- Oecena o cinalbbIX CTOPOHAX JIMYHOCTH,
- yip. «Mou HeA0CTaTKN»
28. Tema: 51 TBopen cBoOeH KM3HU.
- 00CYXXJIEHUE TEMBHI,
- ynp. «CI10Ba, ONUCHIBAIOIINE MEHS»
29.Tema: Kosax .
- KOJUIEKTUBHAsI TBOpYECKas pabora.
30. Tema: Haunnaem o0marbcs.
- 00CyXJIeHUE TEMBI,
- ynpaxkHeHHe «CTBIKOBKa»
31. Tema: DMoUMHU M YYBCTBA JHOJEI.



- 00CyXJIeHUE TEMBI,
- TBOpUeckas pabota «IIBeT amoruii»

32.

Tema: OTH «CTPAHHBIC» JIOAU.

- 00CYXXJIEHUE TEMBHI,
- yap. «MBbI pa3HbIE, HO MBI TIOXOXKI»

33.

Tema: IMoOLMH M ITOBEAEHHE JIIOACI.

- 00CyXJIeHUE TEMBI,
- ynp. «OMOIMOHAIBHBIN JTHEBHUK

34. Tema: JlelicTByeM BMecTe (MTOroBasi THATHOCTHKA).
6 xnacc
1. Tema: Mosi TMYHOCTH
JlnarHocTyka JIMYHOCTHBIX KauecTB ydauuxcs (AN3eHK)
2. Tema: Urto 51 X04y paccka3aTthb 0 cede
- 00Cy)KICHHE TeMBI, IPEICTABICHNE CBOMX JYUIIUX Ka4eCTB JINYHOCTH,
- ynp. «JIackoBoe umsi»
3. Tema: TBopueckasi IMYHOCTh
- Vip. «®yT60iKa C HAIMUCHION,
- yup. «['ycennna»
4. Tema: 5 u npyrue
- Oecesia 0 B3aMMOOTHOIICHHSIX IPYT C IPYTOM,
- ynp. «Jlagymxku»
5. Tema: Camoounenka
- 00CYyKIeHUE TEMBI,
- Yp. «10 S»
6. Tema: CamoyBa:keHune
- Oecea 0 yBa)KEHMM U CaMOYBaXKEHHMHM B JKU3HU YEJIOBEKaA,
- yop. «la- HeT»
7. Tema: YBepeHHOCTH B cede

- paboTa co cka3Koil, HICTOYHUKH YBEPEHHOCTH B ceOe,
- ymp. « S mory,

- ynp. «Kopoisbs u Koponesa»

8. Tema: YBepeHHOCTDH B cede

- O3HaKOMHTbH OOYUAIOIIUXCS C IOHATHEM «TPEHUHTY.

- TPEHUHT TOBBILIEHHSI YBEPEHHOCTH B ce0e.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Tema: Kakoro 4enoBexka Mbl Ha3bIBaeM HEYBEPEHHBIM B cele

- Oecea 0 HEYBEPEHHOCTH, B 4Y€M HEYBEPEHHOCTb MEIIAeT B JKHU3HMU YEJIOBEKY, CIOCOOBI
MOBBIIIEHUS YBEPEHHOCTH,

- yp. «Ciernoi u noBOJABIPbY,

- ynp. «CTaHb yBEpeH»

Tema: YBepeHHOCTh M YBasKeHHUE K APYTUM

- Oecela 0 KauecTBax M UX COUYETaHMH,

- ynp. «JloTpoHYTbCS 10»

Tema: Moe oTHOLIEHHE K IPYTUM

- becena ¢ yuactHukamu TpeHUHTra Ha TeMy: «CeKpeTbl OOIIEHHUS C JTI0AbMUY.

- ynp. «Bomnme6Hsie Ty

Tema: O0menue B Ki1acce

- YipaxxHeHue-3Hepru3aTop Ha Gpusnueckoe B3auMoieicteue «PpyKTOBbIH canary.
Tema: O0menue B o01IeCcTBE

- 00Cy’KZIeHHEe TeMbl, HPaBCTBEHHBIE U MOpaJIbHbIE HOPMBI OOILIICHHS,

- Yrp. « Bo3emu u nepenaii»

Tema: Mbl noHMMaeM apyr Apyra



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

- Oecena 0 TOM, KaK MbI IOHUMAEM JIPYT APYyra, YTO HAM B 3TOM IIOMOTaeT,
- Yrp. «Becenble MaHTOMUMKH»

Tema: B3aumopeiicTBue ¢ OKPYKaAIOIMUM MHPOM

- Oecesla 0 MHOr0OOpa3uy OKPYKAKOIIEro M Halllero MecTa B HEM,

- yup.»Pexuccepb»

Tema: DMonuM B )KM3HH YeJI0BEKA

- 00Cy>KIIeHHE TeMBI, POJIb U 3HAUYE€HUE SIMOLIUH,

- ynp. [lepeBoy,

-ynp. «CMenmHKa

Tema: Mou 3mouun

- Oecena ¢ pedsSTaMU O PA3IUYHBIX IPOSBICHUSX SMOIHH,

- PUCYHOK CBOEH 3MOLIMH.

Tema: Ilos10kuTeIbHBIE M OTPULIATEIbHbIE SIMOLIUH

- 00Cy’KeHUE MOJI0XKUTENNbHBIX U OTPULIATEIbHBIX IMOLHH,

- yup. «Pa3Bequuk»

Tema: YUro Takoe yyBcTBa

- Oecena 0 YyBCTBaX, KaKWe OHH,

- ynp. «Bo3ayuHsIi map,

- yop. «CTpatmikm»

Tema: Moii mopTper rja3zamMm Kjacca (IpoeKTUBHASI METOIUKA)
- pucynouHsbi TecT «IlopTper»

Tema: Kakoe ObIBaeT HacTpoeHue

- 00Cy’)KIIeHrEe O HACTPOSHHUH BCEro KOJUIEKTHBA M KAXKAOTO B OT/ACIBHOCTH,
- ynp. «Hemyxa»

Tema: Kak npeonosiers mioxoe HacTpoeHHue

- Oecena o croco0ax yinydIIeHus TI0X0ro HACTPOCHHS,

- urpa «IIpeBpamieHue»

Tema: «/la 3npaBcTBYeT XOpoIiee HACTpOeHHe!»

- 00CyX/IeHNEe KaKUMH CII0CO0aMHU MOXHO YJIYUIIUTh CBOE€ HACTPOECHHE,
- ynp. Penakcanusa «Hactpoenue»

Tema: Uro Takoe cTpecc

- 6CCCI[8. 0 CTpECCC, CTPECCOBBIX CUTYAUAX, IICUXUYCCKOM 3I0POBLC YCIIOBCKA,

- ynp. «Bxitoun BooOpaxeHue»

Tema: Kak cnpaBuTBCs €O CTPECCOBOI cUTyanue

- o0cykJIeHHe 0 crocobax M MpueMax CHSTHS CTpecca,

- TPEHUHT «/laem Ipyr Ipyry cOBETBI»

Tema: Kak cipaBUTBLCH CO CTPeCCOBOil cuTyanueit

- Oecesa 0 mpuUeMax MU METOAax CHATHUS SMOIMOHAIBHOTO HANpPsHKEHUS,
- urpa «CoJIHIIE U TJTAaHEThD»

Tema: Moe mecTo B MUpPE IOAPOCTKOB

- Oecena 0 COOCTBEHHOM MECTE CPeId CBEPCTHHUKOB,

- ynip. «Bomnme6Hast pyka»

Tema: Moe MecTO B MUpe B3POCJIbIX

- 00CyX/IeHUE 0 3HAUMMOCTH COOCTBEHHOT'O MECTa B KPYTy B3pOCIIbIX,
- YIp. «3HAYMMBbIA YEIOBEK»

Tema: OTBeTCTBEHHOCTH U NPUHATHE PelICHUH

- 6606}13 O MOCJICACTBUAX 3a COBEPIICHHBIC )IefICTBHSI, BJICUCHUC OTBECTCTBCHHOCTH,

- yop. «pakay,

- yop. «muk ¢ obunamMm»

Tema: OTBeTCTBEHHOCTH U NPUHATHE PelICHUH
- ynip. «KoBep mupay,

- yrip. «KopoOka nepexuBaHuii»



31. Tema: I{eHHOCTH M KU3HEHHBIH NYTh YeJI0BeKa
- Oecela 0 IIEHHOCTAX YEJIOBEYECTBA B LIETIOM,
- yup. «Tpu numa»
32. Tema: UTo TaKkoe HEHHOCTH
- 00CyXJeHUE O )KU3HEHHBIX LIEHHOCTSX,
- ymp. «Konuika Xopoumx moCTyIKOB
33. Tema: Moy eHHOCTH
- Oecena O JIMYHBIX [IEHHOCTAX,
- YIIP. «3alIOMHH YCIIEX»
- IlonBenenune UToroB (counHeHue Ha temy «Moe Oyayiiee»)

7 kJyacc
1.Tema: 51 - moapocTOK.
- 00Cy’KieHHe paBUJI IPYIIIOBOM paboTHI.
- OIPEJIEJIEHNE YPOBHS CAMOOLICHKH.
2.Tema: Kak y3HaTh 3MOLIHIO.
- 00CyX/IeHUE TEMBI, UTO TAKOE IMOITHSI.
- urpa «Panxyra smouuii»
3.Tema: 51 — nadonareJib.
- 00CyK/IeHUE TEMBI,
- ynp. « Ilepenaii amonuro»
4. Tema: Mou YMoLIMH.
- 00CYKJIEHHUE TEMBI,
- TecT «Bamm smouun»
5.Tema: DMOLHMOHAJBHBIH CJI0BAPb.
- 00CyX/IeHUE TEMBI,
- yp. «A30yKka aMOLIHI»
6.Tema: UyBcTBa «I0JIe3HBIE» H «BPEIHBIEY.
- 00CYKJIEHUE TEMBI,
- ynp. «Ilonb3a u Bpen smouuin»
7.Tema: Cka3zka «Ctpana YyBcTB».
- 00CyX/IeHUE TeMBI,
- ynop. « B roctsx y ckaskm»
8.Tema: Hy:kHo Jiu ynpaBJjsiTb CBOUMH IMOLUAMH ?
- 00CYKJIEHUE TEMBI,
- ynip. «Hyno-octpoBay
9.Tema: YUTo Takoe «3anpeTHbIe YYBCTBa»?
- 00CyX/IeHHE TI0 TeME,
- ymip. «DKCIPECC-IKCIIEPUMEHTY, YIIp. «Anicoepr»
10.Tema: Kakue 4yyBcTBa MBI CKpbIBaemM?
- 00CyXXJIeHHE TI0 TEME,
- yrp. «IloaBur uckpenHoctu», ynp. «Konumika cutyarmii»
11.Tema: Macka.
- 00CyX/IeHHE TI0 TeME,
- yop. «Macka»
12.Tema: I B «0yMasKHOM 3epKaJjie».
- IPAaKTUYECKOE 3aHATHE (IMArHOCTUYECKHM 3Tam).
13. Tema: BymaiHoe oTpa:KeHue.
- IpaKkTU4eckoe 3aHaTue (pedaeKCUBHBIN Tam).
14.Tema: Yto Takoe cTpax?
- 00CYyXXJIEeHHE TI0 TEME,
- IPOEKTUBHAsI MPOPAOOTKA U pa3psiika CTPaxoB (TPEBOTH).



15.Tema: CTpaxu M CTPALINJIKH.

- 00CYXXJIEHUE TEMBHI,

- IPOEKTUBHAsI TPOPAOOTKA U pa3psiika CTPAaxoB (TPEBOTH).

16.Tema: CrpamHasi-CTpallHAs CKa3Ka.

- 0000111IeHNE OTIBITA M 3HAHUH MOAPOCTKOB 00 SMOIMOHATBHBIX MPOSIBICHUSIX B OOIECHUH;

- IPOEKTUBHAsI TPOPa0OTKa U pa3psiika CTPaxoB (TPEBOTH).

17.Tema: Ilo0GexnaeM Bce TPEBOTH.

- 00CYXXJIEHUE TEMBHI,

- ynp. «Hapucyii cBoit crpax», ymp. «Ilobena Hag crpaxom»

18. Tema: A 4TO OHM 000 MHeE NOAYMAIOT.

- Oecesra 0 COOCTBEHHBIX CTpaxax OIEHKHU U CAMOOICHKH,

- pa3psKa CBsI3aHHBIX C HUMU HETaTUBHBIX SMOLMH B UTPOBOil hopme.

19.Tema: Crpax OLeHKH.

- Oecea 0 MOAPOCTKOBBIX CTpaxax,

- pa3psAaKa CBSI3aHHBIX C HUMU HETAaTHBHBIX SMOIHA B UTPOBOIi hopme.

20.Tema: 3ua0CTH M arpeccus.

- Oecena 0 3JI0CTH, OTHOUICHHE TTOJAPOCTKOB K COOCTBEHHOMY OIIBITY arpecCHH.

- Ynp. «3akpanivBaHue yeraoBeuKar»

21.Tema: Kak cnpaBuThCSl €O 3710CThI0?

- Oecema o crocobax paspsiKM arpecCUBHBIX TEHJACHUMH B TMOBeAECHUU (BepOalbHBIX MU
HeBepOabHBIX ) B UTPOBOH (hopme. OOydeHne criocodam Oe30MaCHOM pa3psiIKH arpecCuu.

- Yap. «O063bIBaNKN»

22. Tema: JIuct rHeBa.

- 00yueHue criocodam 0e30macHON pa3psIKK arpeccuu.

- CO3J]aHME JIUCTA THEBA.

23.Tema: Oouna.

- IUCKYCCHSI C MOAPOCTKAMH O IICHXOJIOTMYECKOM npupoae obunael. OnpenenaeHue NOHATHS 00UIbI
U €€ MOCJEICTBHUM /Ul MEXIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH HAa OCHOBE OOpAIEHUs K TUYHOMY OIIBITY.
- Yop. « B nentpe kpyra»

24.Tema: Kak npoctuthb 00uay?

- Oecena ¢ MOJAPOCTKAMU O OOMJI€ W BO3MOXKHOCTEH €€ pa3psiKu.

- Yup.»bapxa»

25.Tema: AX, B ueM s BUHOBAT?

- OKCIPECC — IMarHOCTHUKA YPOBHS AMIIATUYECKUX TE€HACHIHH.

- CO3J]aHM€E YCJIOBUH JJIsl TPEHUHTa SMIIATUYECKUX HaBBIKOB.

26.Tema: Urto Takoe sMnaTus?

-3KCMPEeCcC — AUArHOCTUKA YPOBHS SMIATHUYECKUX TEHICHIUH.

- CO3/1aHUE YCIIOBHM Il TPEHUHIa SMIIATHYECKUX HaBBIKOB.

27.Tema: 3auem MHe HYKHA SMNIATHUSH?

- UCCIIEI0OBaHMA yJalllUMUCS YPOBHS CBOEH SMIATUH B PeXKHUME Pa3BUBAIOLICH ITCUXOAUATHOCTHUKH.
28.Tema: PazBuBaem 3MIaTHIO.

- Pa3BHUTHE SMIIATHH YYAIIUXCSI B UTPOBBIX MOJEISAX MEXINYHOCTHOTO B3aUMO/ICHCTBHSL.

29. Tema: Enie pa3 npo sMnaruio.

- Pa3BHUTHE SMIIATHH YYAIIUXCS B UTPOBBIX MOJEIISAX MEXKINYHOCTHOTO B3aUMO/ICHCTBHSL.
30.Tema: DMnaTusi B AeCTBHH.

- Pa3BUTHA HMIIATUH YYAIIMXCS B UTPOBBIX MOJIEIAX MEKIUYHOCTHOTO B3aUMOCHCTBUS.
31.Tema: Cnoco0Obl BbIpaKeHUs1 1YyBCTB.

- aHAJIM3 BO3MOYKHOT'O TIOBEICHUSI M YyBCTB CTOPOH B MOTEHIIUAIEHO KOH(PJIUKTHON CUTYallUH.
- hopmynupoBaHue MexaHN3Ma OE30MaCHOTO BBHIPAKEHUSI UYBCTB M KOHCTPYKTHUBHOTO BBIPAYKEHUS
IIPETEH3UM.

32.Tema: TpennpoBka «$5I — BbICKa3bIBAHUI».

- Oecena o HaBBIKaX GOPMYIUPOBAHUS «S] - BHICKA3bIBAHUI».



33.Tema: KoMIIMMEHTHI.

- Oecena 0 pa3BUTHH y MOAPOCTKOB HABBIKOB BBIPAYKATh U MPUHUMATh KOMILJTMMEHTHI.
34.Tema: IlogBeneHne HTOrOB.

- TBOpYECKOE 3a7jaHne «PrucyemM ICUX0JIOTHIOY

8 kiacce

1.Tema: 51 — moapocTok.

- OnpeneneHue ypoBHs CaMOOIICHKU

2. Tema: Haequne ¢ coooii?

- OOcyxkaeHue

-Ynpaxuenue «I'omeocrar»

-Yupaxuenue «I'epo»

3. Tema: Yto s1 3Ha10 0 cede

-Yupaxuenne «CuntaeM BMECTE»
-Ynpaxuenue «/IBaanare S»

4. Tema: Moe ums.

- OGcyxaeHue.

-Vopaxuenne «CoUMHEHUE CKa3K»

- YopaxHenue « Jlopucy — ka»

5. Tema: Mou umena.

-Ynpaxuenue « Mou nMeHa»

-Yrupaxuenue « Yto B umeHu Te6€ MOeM»
6.Tema: Moe yHukaabHoe «5»

- O6cyxaeHue.

-Ynpaxuenue «/{oOpas BonmeOHUIIa»
7.Tema: S rmazamu Apyrux

-Ynpaxuenue « [locrpoiics no....»
-Ynpaxuaenue «KTo TeI?»

8. Tema: Kak Menst BuaAT Apyrue?

- OOcyxmaercst BOmpoc.

-YrpaxHenue «l nazamu 1pyrux»

9. Tema: Mou 10CTOMHCTBA M HEAOCTATKHU
- OGcyxaeHue.

-YnpaxHenue «Mou TOCTOMHCTBA U HEJOCTATKN
- Ynpaxuenue «CoprHKa B UyKOM TJ1a3y»
10. Tema: Mou « IJIKOCHI 1 MUHYChI CO CTOPOHBD)
- Ypaxknenue « Uto 060 MHE cCKazaim»

- Yopaxuenue «O0paTHas CBSI3b»

- Ypaxnenue «Ckaxu o cebe 4To — HUOYIh XOpoIlee»
11. Tema: Mou HexoCTATKH

- OGcyxaeHue.

- YopaxHenue «Cka3ka o Kpyry»

- Yopaxuenue «Kapukarypa»

12. Tema: Kak npeBpaTuTh HEAOCTATKH B JOCTOMHCTBA?
- OGcyxaeHue.

- Yopaxunenue «lIpeBpaimenue»

- Yrpaxnenue « bpaunoe o0ObsBICHHE)

13. Tema: Mou 1eHHOCTH

- OGcyxaeHue

- YopaxHenue «Mou IEHHOCTH»

14. Tema: Hamu uenHoctu



- OGcyxaeHue

- Yopaxuenue «Jlom »

15. Tema: S B «BymaxHoM 3epkajie»

- [Ipouenypa TecTupoBaHus

-Tect Karremia

- Tekcr onpocHuka

16. Tema: « OTpakenue»

- Yopaxuenue «Yrajgai — ka!»

17.Tema: Kak s1 BBITJISKY?

- Urpa « Bcranbte T€, KTO...»

-Ynpaxuenue «Mneam»

18. Tema: Kak 51 BbITJIsIKY? (IPOJ0JIKEHHE)
-Ynupaxxuenue «Kpusoe 3epkano»

-Ynpaxuenune «HegoctaTku BHEITHOCTH U €€ JOCTOUHCTBAY
JomamHee 3a1aHue.

19. Tema: IlnanupoBanue BpeMeHH

- O6cyxmaeTcst BOmpoc

- Yopaxusenue «Moe HacTosIee»

20. Tema: Bpewms B3pociieTb

- OGcyxaeHue.

- Ynpaxuenue « [lepcriekTuBsy.

21. Tema: Mos 0yaymas npodeccusi

- Urpa « IIpodeccronanbHble accoluaim
-Ynpaxuenue «KypHanuct»

22. Tema: Mos cembsi

-YnpaxsHeHnue «l eHearornueckoe 1epeBo» .

- Ypaxxnenue «Cemeiinbie pororpapum»

23. Tema: « TpyaHble 1eTu» M « TPyAHbIC POIAMTEIN»
- O6cyxnenune « Konuimka ceMeHBIX TPYTHOCTEM
-YnpaxsHenue « TpyaHble pOOUTENN U TPYIHBIE AECTH»
24. Tema: Mou npaBa B ceMbe

-O06cyxnenue. « MneanbHoe OTHOLIEHHE B CEMbE»
-Ynpaxnenune «Mou npasay.

25. Tema: Uto Takoe apyxoda

-VYrpaxxHeHne «AcCcorranum.

-Ynpaxuenue «ury npyray.

26. Tema: My:KYMHBI U KEHITUHBI

- O6cyxIeHre TPOTHBOIOIOKHOCTH MY>KCKOM 1 )KEHCKOM TPUPOIBI.
-Ynpaxuenue «« Kommax»

27. Tema: 1 -... ( Tema JONUCBHIBAETCH KaKAbIM HHIAUBHAYAIbHO: «5I — my:kumHa», « —
JKEHIIUHA»)

-Ynpaxuenue « KnHo npo xu3Hb»

-Ynpaxsaenue «OTKPBITKI

28. Tema: Uto Takoe J11000Bb?

- O6cyxaeHue.

-Yopaxuenue «Cuamckue OIM3HEbI»

29. Tema: PuckoBaTh /1M HEe PUCKOBATh?

- O6cyxaenue. YTo 3HaUUT pUCKOBaTh? 3a4eM JIIOIU PUCKYIOT?
-Ynpaxuenne « KazuHo»

30. Tema: Yrto Takoe yBepeHHOCTH B cede.
-Yopaxuenue «llanbipi»

-Ynupaxuenue« Tpu nmoprpera»



-YrupaxxHeHue «l'eoMeTpusi yBEpeHHOCTH
- Pednexcust ynpaxxneHus

31. Tema: Yem yBepeHHOCTDH OTJIMYAETCS OT CAMOYBEPEHHOCTH.
- TpeHUHT ONITUMAIBHOTO CAMOYTBEP)KICHHS.
-Yopaxunenue «lIpocs0a 1 oTKasz».
- YrnpaxxHeHue «YBEPEHHOE ITOBEICHUE.
32. Tema: YMeHHe CKa3aTh « HET»
- O6cyxaeHue.
-YnpaxHenue «BoJik U ceMepo KO3IAT».
NuauBnayanbHas padoTra B TETPaau.
33. Tema: TpeHupyem yBepeHHOCTH B ce0e
- O6cyxaeHue.
-YopaxHenue «Jlomanby
NuauBuayaabHasi paéora B TeTpaau.
34. Tema: IlogBeaeHue UTOroB
- OGcyxaeHue
-YnpaxHenue « S xenaro cam ceder.
-VopaxHenne « KoMmrummmeHT».
NuauBuayanbHas padora.

9 kJacc

1.Tema: TBost npodeccuoHaILHAS Kapbepa.

- 00cyk7ieHne TeMbl IpOoQecCHOHATBHON Kapbepsbl,

- MpaKkTU4ecKas padbora. 3HAKOMCTBO C IHEBHUKOM BbIOOpa mpodeccun.

2. Tema: BHyTpeHHHUI MUP 4eJI0BeKAa U BO3MOKHOCTH €ro MO3HAHUS.

- 00CyXJeHHEe O IICHXOJIOTMU Kak HayKe, M3yyaroulell BHYTPEHHHUH ICHUXOJIOTHYECKHH MU
4eJI0BEKa.

- npakTuyeckas pabora. CocTaBieHUE «IepeBa» MCUXOJIOTHYECKUX KaUeCTB JIUUYHOCTH.

3. Tema: Ilpeacrasiienus o cede u BbiOOpe npodeccun

- 00pa3 «SI» kak cucrema mnipeacraBieHuit o cede. Ctpykrypa obpaza «S» (3HaHue o cebe, olleHKa
ce0s1, YMEHHE YIpaBIIsATh COOOH).

- IMarHOCTUYeCKHe npoueaypsl. Metoanka «KTo si»

4. Tema: Ilpeacrasiienus o cede n BbiOope npodeccun

- pa3BuBaronue mpouenypbl. Metonuka «IIpon3BosibHOE caMoonUcaHue» (C YIETOM MOIUpUKauu
«1» B IJ1a3ax JIPyroro); METOAMKa CAMOOIIEHKH (COOTHOILIEHHE «PEaTbHOTO» U UICATBHOTO «51»).

5. Tema: Cexpersl BbI0Opa Npoeccuu («X0Uy» - «<MOIy» - KHA/A0»)

- 00cy>kaeHne TeMbl «XO04y» - CKIIOHHOCTH, JKEJIaHusl, UHTEPEChl JINYHOCTH;

«MOTY» - 4YeJOBEYECKHE BO3MOXXHOCTH ((PHU3MOIOTHYECKHE M TICHXOJIOTMYECKUE PECYpPChI
JIMYHOCTH); «HAJI0» - HOTPEOHOCTH PBIHKA TPY/la B KaJipax.

6.Tema: Cexpersl BbI0OOpa npogeccuu

- 00Ccy’KieHHe: TUITMYHbIE OIMOKY MPpH BbIOOpE mpodeccui.

- mpodeccroHaIbHbIE HAMEPEHUS U TNYHBIN MPoQecCHOHAIbHBIN MJIaH.

7. Tema: CKJIOHHOCTH U HHTEpechl B NPO(eCCHOHAIBLHOM BbIOOpe («X04y»)

- 00CyX/IeHH€e TeMbl: TOTPEOHOCTH M MOTHBBI KaK YCIOBHE aKTUBHOCTHU JIMYHOCTHU. BHibl MOTHBOB.
NHauBuayanbHbE HHTEPECHI.

- TMarHoCTHYecKue mpoueaypsl. Kapta nuHTepecoB; onpocHUK MpodecCHOHaIbHOW TOTOBHOCTH.
8.Tema: CKJIOHHOCTH M MHTepechl B MPo(decCHOHAIBLHOM BbIOOpe.

-00CY)XJIeHHE TeMbI: TPO(EeCCHOHAIbEHBIC HAMEPEHUSI.



- pa3BUBAIOLIME MPOLEAYPHL. AKTyanu3aius Mpo(ecCHOHANBHBIX MHTEPECOB IYTEM T'PYIIIOBOTO
00CYXJICHHSI COOTBETCTBYIOIIEH MPOGeCCHOHATBHOU Cephl.

9.Tema: Bo3M0KHOCTH JINYHOCTH B NIPO(PeCCHOHAIBHOM AeATeJbHOCTH («MOTY»)

-00CcyXJIeHHE NPOPIPUTOAHOCTH, NPO(PECCUOHANBHO Ba)KHbIE KAaueCTBA, aKTUBHAS POJIb JIMYHOCTH
npu BeiOope npodeccum.

- IMarHOCTHYECKUe MpoLeaypbl. MeToanka caMOOLIEHKY HHANBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH.
10.Tema: Bo3M0KHOCTH JIMYHOCTH B NPO(eCCHOHAIBHOM AeATEJBbHOCTH («MOTY»)

- IpaKTU4ecKas paboTa. 3HAKOMCTBO € ONUCAHUSIMU IIPOdeccuil.

11.Tema: CounajibHbie NpodeMbl TPyAa («HAL0»)

- o0cyxeHue: OOLECTBEHHOE Pa3/ielieHne TpyAa, TEPPUTOPUANIBHOE pa3lelieHue Tpynaa, popMbl
pasfesieHus Tpylda Ha HOPEINpUSITHM, COLMAIbHbIE IMEPEMEIIECHUs, COACpPKAHME M XapakTep
TPYAOBBIX (PYHKLUH.

- pa3zBuBaroiue npouenypsl. Urposas nuckyccus «Kto HykeH HameMy ropoay?»

12.Tema: IIpodeccnonanuzanus. Cnenuanuzanus. Kpanupuxanus.

- 00CyXJIeHUEe e TPpyJa U €ro pe3yibTaThl, YMCTBEHHBIH M (U3NYECKUN TPYA, XapaKkTep Tpyla,
KyJIbTYypa TpyAa.

- mpakTu4eckas padorta. OnpenenuTp, B JESITEIBHOCTH KaKUX MPOPEeCcCCHOHANOB MPEodIagaeT TPYA
CJIO’KHBIN, POCTON, YMCTBEHHBIH, U3nUecKuil ( mpesaraeTcs nepeyeHsb npodeccuit).

13. Tema: IIpouecc u ycjioBus Tpyaa

- 00Cy’KieHHe: COBpEeMEHHbIE TPEOOBaHMs K TPYAY, IPEIMETHI U CPEICTBA TPYAA, YCIOBUS Tpy/a.

- mpaktudeckass pabora. Ilucebmennas pabora Ha Temy «Tpyn B COBpeMEHHOM OOIIECTBE» C
MOCTIETYIOLUM 00CYKICHUEM.

14. Tema: 310poBbe 1 BbI0Op npodeccuu

- 00CyXJIeHHE ydeTa COCTOSHUS 3/I0pOBbs PH BBIOOpE Mpodeccuu, MOHITHE «HEOIAaronpusTHhIE
MIPOU3BOJICTBEHHBIE (PAKTOPBI», THUIBI TNPO(EccCHid M0 METUIMHCKUM IPOTHBOMOKA3aHUAM,
YKpEIUIEHUE 370pOBbSl B COOTBETCTBHM ¢ TpeboBaHMsMU mpodeccun. Paborocnoco6HOCTh. Poib
aKTUBHOT'O OT/bIXa B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBHUH U pekrMa paboTHI.

- mpakTuyeckas pabora. Pabora ¢ «AHKeTOH 370pOBbS» M HOPMAaTHUBHBIMH JOKYMEHTaMH I10
oXpaHe TpyJa.

15. Tema: CBoiicTBa HEPBHOM CHCTEMBbI B IPO(eCCHOHAIBLHOM AeATeJbHOCTH

- o0miee TmpeACTaBICHHWE O HEPBHOM CHCTEME M €€ CBOMCTBax (CHiia, TOJBHKHOCTb,
YPaBHOBELIEHHOCTb ).

16. Tema: CBoiicTBa HepBHOI1 cucTeMbl B PO¢)ecCHOHAIBLHOI /1eITeJIbHOCTH

- OrpaHUYEHUs IpU BHIOOPE HEKOTOPHIX MHpodeccuil, 00yCIIOBIEHHbIE CBOMCTBAMU HEPBHOI
CUCTEMBI 3a CUET BbIPAOOTKH MHIUBUAYAIBHOTO CTHIIS JESTEIIbHOCTH.

- TMarHOCTUYECKUe Mpoueaypsl. Tennuur — rect; npobda Jlanuuca.

17. Tema: TemnepameHT B IpodpecCHOHATILHOM CTAHOBJIEHUHU JIUYHOCTH

- ofmee mMpeAcTaBI€HUE O TEMIEpaMeHTE, MCUXOJOrMYecKas XapaKTepHUCTUKAa OCHOBHBIX THIIOB
TeMIIEpaMeHTa, 0COOCHHOCTH UX MPOSBIEHUS B yueOHOU U TpodheCcCHOHATBbHOU NeSTEIbHOCTH.

- IMarHOCTHYECKHE Mpoueaypsl. OnpocHUK AN3eHKa.

18.Tema: [IcuxosioruyecKue COCTOSIHUS B TPYJAOBOM Ipolecce.

(MOHOTOHHOCTb, YTOMJIEHHE, IICUXUYECKasl HAIPABIEHHOCTh B CUTYalUsX aBApUITHOCTU U PUCKA)

- pasBuBatomue npouenypel. CroxerHo-poneBass wurpa «lIposBieHue TemmepameHTa B
PO ECCUOHATIBHBIX CUTYALHSIX ).

- mpakTudeckas paboTa. AHanu3 OCOOEHHOCTEH IMOBENEHUS JIOJeH, MMEIOUIMX pPa3Hble THIIbI
TEMIIEPAMEHTA, B KOHKPETHBIX CUTYalUsX.

19. Tema: Beayumme oTHOIIEHHS IMYHOCTH M TUIIBI NIpodeccuii

- Oeceja Ha TEMbl: OTHOLICHHME K JESATEIBHOCTH (YIOBIETBOPEHHOCTH TPYIOM, MECTOM paboTHI,
npodeccueit), OoTHOImIEHWE K JoasIM (TpodeccroHanbHbIE B3aWMOOTHOINEHHUS), OTHOIICHHE K
camoMmy ce0e.

- jauardHoctuyeckue mnpouenypbl. OmnpocHukn «OpHEHTHPOBOUYHAs aHKeTa», «OTHOLIEHHE K
IPYroMy YeJIOBEKY KaK K LIEeHHOCTH.



20. Tema: Oco0eHHOCTH CAMOBOCIIPUSITUS M CAMOOI[EHUBAHHUS.

- Oecera 00 OTHOIICHHUH K MPEAMETHOMY MUDY.

- pa3BuBaroue npoueaypsl. Jlemosas urpa «Mozenb uaearbHOTO TOPOAaY.

21.Tema: OMOUMOHAIbHBIE COCTOSIHUS JINYHOCTH

- o0CyXXJIeHHe AMOLIMU U YyBCTBA, X (QYHKIUHU B MPOPECCHOHATBHON NesTebHOCTH. OCHOBHBIE
(dbopMBI SMOLIMOHATBHBIX NepekuBaHuid (HacTpoeHus, addexTsi, ¢GpycTpanuu, CTPECCOBHIE
COCTOSIHHUS ).

- pauarHoctudeckue mpouenypsl. OmnpocHuk — «becrnokoiicTBO —  TpeBora», METOJUKa

«He3akoHUeHHBIE MTPEITIOKEHUS Y.

22. Tema: DMOIMOHAIbHBIE COCTOSIHUS JIMYHOCTH

- pasBuBaroniye mnpouenypel. O3HaKOMIIEHHE C HPOCTEHIIMMU MpHEMaMH IICUXHUYECKON
CaMOpPETYJISLHH.

- mpakTudeckas pabora. CaMoHaOMIOACHNE 32 TUHAMUKON HACTPOCHUSI.

23. Tema: BoJieBble kKauecTBAa THYHOCTH

- Oecena o cneruduke BOJICBOro MOBEACHHS B OTINYKUE OT UMITYJIbCUBHOTO U 3aBUCMOI0, YCIOBHS
Pa3BUTHS BOJIH.

- IMarHoctudeckue mnpouenaypsl. OnpocHuk «Kakast y MeHs BOsia?».

24. Tema: PoJib BoJIN B pouecce NPUHATHS NPO(ecCHOHAIBHBIX PelIeHH .

- IpakTu4eckas padora. BeinmonHeHune ynpaxHeHH 110 BOCIIUTAHUIO BOJIU.

25. Tema: UHTE/UIEKTYaJIbHBIE CIIOCOOHOCTH U YCIEIIHOCTH NPO¢ecCHOHATBHOI0 TPyAa

- oOcyxJeHue TeMbl: CHOCOOHOCTh K BBISIBICHHIO M YCTAHOBJIGHHIO CBS3€H KaK YCIIOBUE
3¢ (HEeKTHBHOCTH MPOPECCHOHATHHOTO TPY/IA.

26. Tema: CriocoOHOCTb K 32aIIOMMHAHUIO

- obmee mpenacraBieHne o maMsATH. OCHOBHBIC IMPOLECCH MaMTH (3allOMHHAHUE, COXpPaHEHHE,
3a0bIBaHNe, Y3HABaHME W BOCIpPOU3BElIEHHUE). BUABI MaMsaTh M UX POJIb B Pa3IUYHBIX BUAAX
npodeccnoHanbHOM eATEIbHOCTH. Y CJI0BUS Pa3BUTHUS AMSTH.

- TMarHOCTUYECKHe mpoueaypsl. Metoanku «BocnpousBeaenue psaoB upp» (BeisBiIeHHE 00beMa
KpaTKOBPEMEHHOM CIIyXOBOM MaMSTH); «ACCOIMATUBHOE BOCIIPOU3BEACHUE CONEPKAHUS TIOHATUI»
(BBIAIBIIEHUE 00BEMA JJOITOBPEMEHHON CIOBECHOM MaMsTH ).

- pasBuBawmme mnporeAypsl. CpaBHUTEIBHBIM aHaMW3 dS(PPEKTUBHOCTH MEXaHHYECKOTO0 W
CMBICJIOBOTO 3alIOMUHAHMSI; ICUXOTEXHUYECKHe Urphl «ber accoruanuii», «JloMuHOY.

27. Tema: Cnnoco0HOCTb ObITH BHUMATEIbHBIM

- oOuiee nmpejcTaBiIeHUe 0 BHUMaHUU (00beM, YCTOHUMBOCTb, pacnpeaeieHne, n30UpaTeabHOCTb).
HabmtoiatenbHOCTh Kak MpoeccnoHalbHO BaXKHOE KaueCTBO. Y CJIOBHSI pa3BUTHS BHUMAaHUS.

- auarHoctuueckue mpouenypbl. Metoguku «llepenmyrannsie nuHuUU», OTBICKAHHE YHCEN,
«KoppekrypHas mpobay.

- pa3BuBaromue npoueaypsl. [lcuxorexunyeckue urpsl «Myxay, «Xpomasi 00e3bsiHaY.

28.Tema: CriocoOHOCTH YCTAHABJIMBATH CBSA3U M 3AKOHOMEPHOCTH MKy NOHATUAMH

- 00CyXJIeHHEe: CIIOCOOHOCTD K BBISIBJICHHIO M YCTAHOBIICHHIO CBs3€l Kak ycioBue 3(pPpekTuBHOCTH
npodeccuoHaIbHOTO Tpyaa. OCHOBHBIE THITHI CBSI3EH.

- IMarHOCTUYECKHE Mpoueaypsl MeTtonuku «BhIsSBIEHHE CYIITHOCTHBIX CBSI3€H MEXKIY MOHATUSIMU,
«CI10XKHbBIE acCOLUAITI.

- pa3BuBaroIue npoueaypbl. Meroauku «CrnocoObl MCIIONB30BaHUS MpeaMmeray, «HeBo3mMoxHbIe
cutyaumy, «Ilyremecrsue B mpouuibie U Oyaylue COCTOSIHUS IPEAMETay.

29. Tema: CnnocoOHOCTb H3MEHSATH CIIOCOOBI HHTE/VICKTYAJIbHOM J1esiTeIbHOCTH

-00CyX/JeHHEe: CHUXOJOrHMYecKas XapaKTepUCTHKa PUTUIHOCTU (TMOKOCTH) MHTEUIEKTYalIbHON
NesTeTbHOCTH.

[To3HaBaTenbHbIE «Oaphepbl» B Pa3IMYHBIX TUNAX Mpodeccuil, BOZMOKHOCTH UX MPEOAOTIECHHMS.

CriocoOHOCTh K JIOMKE IIAOJOHHBIX CBSI3€M Kak YCIOBHE OPUTMHAIBHOCTH HHTEICKTYalbHOMN
NeSITEIbHOCTH.



- IMarHOCTHYECKUE Mpoueaypbl. MeToauka peueHus cepuu apupMeTHdecKux 3anau», padora c
TEKCTOM, UMEIOIIUM MTPOTUBOpPEUHE.

- pasBuBamIMe npouenypsl. Pemenue 3amaunm «9 Touyek», MeToauKka «Pa3pbIB HPUBBIYHBIX
CBA3EI».

30. Tema: MHuoroo6pa3ue Mmupa npogeccuit

- Oecena o TpyJe B *KHU3HU YellOBeKa U o01IecTBa, pazHooOpa3ue npodeccuit, pa3BUTHE JINYHOCTH U
npodeccHOHATbHOE — caMoompezeneHne, MnpodeccuoHanbHas — JEATENbHOCTh  Kak  Crocod
camMopealli3aliy U CaMOYTBEPKIACHHS INYHOCTH.

- mpakTudeckas padora. CocraBieHue cioBaps rmpodeccuil.

31. Tema: Anaaus npodeccuii

- 00CcyXJeHHe: MIPeIMET TPy, eI TpyAa, CpeacTBa Tpyaa. [Ipo6GieMHOCTh TPYIOBBIX CUTYAIUH.
KonnexkruBHocTs nporecca Tpyaa. OTBETCTBEHHOCTh B TpyZAe. Y CIOBUS TPyAa.

®opmyna npodeccun. [lonsarue o nmpodeccuorpamme.

32. Tema: OcHOBHBIE IPU3HAKH NPO(ecCHOHATILHOM JeATeJIbHOCTH

- mpakTudeckas padbora. Konkypc «Yranait npodeccuror.

33. Tema: Knaccuduxkanus npodeccuii

- 00cykaeHne crocoOoB KiaccupuKaum npodheccui.

[Ipodeccun THMa «4eIOBEK-4ETIOBEK», «UEIOBEK — TEXHUKA», «UENIOBEK — MPUPOIA», « YEJTOBEK —
3HAKOBasi CHUCTEMa», « YEJOBEK — XYyJIOXKECTBEHHBIHM 00pa3». XapakTepucThka mpodeccuii 1mo
o0IIMM MpU3HaKaM MpodeccuoHaIbHOMN 1eATeIbHOCTH.

- mpakTudeckas padora. Cocrapienue Gpopmyi npodeccuii.

34. Tema: O0o01IaIONICE 3aHATHE

- IpakTudeckas padora. AHaIU3 JMYHOTO NPOPECCUOHANBHOIO IUIaHA.

1. TEMATHYECKOE IINIAHUPOBAHHUE

S knace
Ne Tema ypoka KoHntpouns KomnuecTtBo
4acoB
1. [IpaBuiia u 6€301aCHOCTD. Jnarnoctuka 1
2. «3apaBCTBYH, MATHIN Kiacc! [IcuxoTexHuyeckue Wrpel H 1
yIIPasKHEHUSI
3. [IponoirkaeM 3HAKOMUTHCS. BeinonHenue ynpaxseHui 1
4, Mowu npy3bsi. becena 1
S. HpaButcsi — He HpaBUTCS B CPEAHEH ILIKOJIE. PUCYHOK 110 MHHCTPYKITHH 1
6. Y3Haii CBOO ILIKOJTY. Juckyceus 1
7. «MB5I — uccienoBarenn! » WNHutepaktuBHas Oecena 1
8. «/leHb MATHUKIIACCHUKAY becena 1
9. Takue pa3Hble NIKOJIBI: HaYaJIbHAsI M CPEIHSISL. TBopueckas paboTa 1
10. | Yto noMoKeT MHE YUHUThHCS. BoinosiHeHue ynpakHeHun 1
11. | Yero s 6oroCh. BeinonHenue ynpaxsHeHui 1
12. TpynHo 51 OBITH yuuTENIEM. BeinonHenue ynpaxsHeHui 1
13. | S u mom uenm. BoinosiHeHue ynpakHeHun 1
14, Moe HacTosimee 1 Moe Oyayiee. TBopueckas paborta 1
15. AnanTanys K OCHOBHOH IIIKOJIE. Jnarnoctuka 1
16. Yro 5 3HAI0 O ceoe. Becena 1
17. | Moe teno. becena 1
18. JIngHO€ MPOCTPAHCTBO. BeinonHenue ynpaxseHun 1




19. | A u moli BHYTpeHHU MUD. TBopueckas pabota 1
20. | Kondnukr u Mmou uyBcTBa. BoinosiHeHue ynpaxHeHun 1
21. | Hamwu uyBcTBa. becena 1
22. T'oBOopuM 0 CBOMX 4yBCTBaXx. becena 1
23. 3aCTEHUYNBOCTh U HEYBEPEHHOCT. becena 1
24, [IpaBo Ha oOuy. Urpa accounanms 1
25. Kak nobeauTh CBOEro «IpakoHay. BeinonHeHue ynpaxxHeHun 1
26. Mowu cuibHBIE CTOPOHEI. Becena 1
27. Mou cirabbie CTOPOHBI. Becena 1
28. | s — tBOpen cBOEH KU3HU BoinosiHeHue ynpaxHeHun 1
29. | Komnax. KomiektuBHas TBOpueckas 1
paborta
30. | Haumnaem oGmiarscst. BrimonHenue ynpaxHeHUi 1
31. | Omonmu u yyBCcTBa JIIOJCH. TBopueckas paborta 1
32. OTU «CTPAHHBIC» JIIOJIU. Brinonnenue ynpakHeHui 1
33. OMOLIMY U HOBEEHHE JIFOACH. Brinonnenue ynpaxkHeHui 1
34. JlelicTByemM BMecTe. Jnarnocruka 1
6 knacc
No Tema 3aHsTIs KoHntpous KommnuecTtBo
4acoB
1. Mos nuuHOCTH BBoHas 1HMarHOCTUKA 1
2. |[4ro s xouy pacckazaTh 0 ce0e IpyruM becena 1
3. |T'Bopueckast JUIHOCTH BrIntonHeHNE yrpaXHEHUN 1
4. A wu npyrue becena 1
5. |CamooreHka becena 1
6. |CamoyBakeHUE becena 1
7. |YBepeHHOCThH B ce0e becena 1
8. [YBepennocts B cebe VuacTue B TpeHHHTE 1
9. |Kakoro desnoBeka MBI Ha3blBacM HEYBEPEHHBIM B|BBITIONHEHUE YIPAKHEHUI 1
ce0e

10. |YBepeHHOCTH M YBa)KEHHE K JPYTUM becena 1
11. [Moe oTHOIIEHUE K APYTUM becena 1
12. |O6menwue B Kiacce BrinonHeHne ynpaxHeHui 1
13. |OO61enue B o01ecTBE BrimonHeHne ynpaxHeHUI 1
14. |Mpbl noHUMaeM JpyT apyra becena 1
15. B3anMoAeNCTBUE C OKPYKAIOIIUM MUPOM becena 1
16. |DOwmonuu B )KU3HU YEIOBEKA BrinonHenue ynpaxHeHUun 1
17. |Mou smouun PHCYHOK CBOEH SMOIIUH 1
18. [[lonoxuTenbHbIE U OTPUTIATENLHBIE YMOIHH BrinmonHeHne ynpakHEeHUI 1
19. [UTo Takoe yyBCTBa becena 1
20. [Moii mopTpeT Ti1azaMu Kiacca [TpoekTHBHASI METO/IMKA 1
21. [Kakoe ObIBacT HACTPOEHUE BbIOIHEHHE YIIPAKHEHUI 1
22. |Kak nmpeononers mioxoe HaCTpPOEeHUE BhInosTHEHNE YIpaKHEHUI 1
23. |«/la 3apaBcTBYET XOpolee HacTpoeHue!» BbIlToNIHEHUE YIIpaKHEHUN 1




24. [Yrto Takoe cTpecc becena 1
25. |Kak cripaBHTBCSI CO CTPECCOBOM CHTYyanuei BrIlToNHEHNE yIIpaKHEHUN 1
26. |Kak cripaBUTBCSI CO CTpECCOBOM cuTyaruel (mpos.) [BelmonHeHue yrpaxxHEeHUH 1
27. [Moe mecTo B MUpE IOAPOCTKOB becena 1
28. |Moe mMecTo B MHUpPE B3pOCIBIX becena 1
29. |OTBETCTBEHHOCTh M IPUHITHE PEIICHUN BrinosiHeHUEe ynpaKHEHUN 1
30. |OTBeTCTBEHHOCTH M MPUHATHE PEIICHUI BoIlToNHEHNE yIIpaKHEHUN 1
31. |lleHHOCTH M KM3HEHHBIN MYTh YEIOBEKA becena 1
32. |Yto Takoe HEHHOCTH becena 1
33. |Mowu neHHoctu BeinonHeHne ynpaxHeHui 1
34. IMoxpencnue utoros Pucyem 1ncuxosiaoruto 1

7 xnacc
No TeMa 3aHITIS KoHntpouns KommnuecTtBo
4acoB

1. |Yrto 3HAYUT — «s NOJPOCTOK. BBOo/HAs TMarHOCTHKA 1

2. |Kak y3HaTh SMOIHUI0? Urpa 1

3. |1 — maOmronaressb. becena 1

4. |Mowu sMouuH. J{narHocTuka 1

5. [OMOIMOHAIBHBIN CIOBAPb. becena 1

6. [UyBcTBa «110J€3HBIE» «BPEIHBIEY. BrIntonHeHNE yIpaXHEHUN 1

7. |Cka3zka «Ctpana YyBCTBY. AHAJIN3 CKa3Ku 1

8. [HyXHO 11 ynpaBisiTh CBOMMHU SMOLUSAMU? . 1

BrimoHeHNEe yripakHEHUH

9. [Yto Takoe «GalIpCTHBIC ‘IyBCTBa»? BrImmosiHenue ynpa)KHeHHf/'[ 1
10. |Kakue uyBCTBa MBI CKpbIBacM? BbinonHeHne ynpaxxHeHui 1
11. Macka. becena 1
12. 1 B «0yMaxxHOM 3epKajey. /lnarHocTuka 1
13. |bymaxkHO€ OTpaskeHHeE. BrIntonHeHNE yrpaXHEHUN 1
14. [Yto Takoe ctpax? [TpoexTrBHAs popaboTKa 1
15. |Ctpaxu u cTpammiky. [TpoexTrBHAas popaboTKa 1
16. |CrpamHas-cTpanrHas cKa3ka. [TpoexTHBHAs MpOpadOTKa 1
17. |[ToGexxnaeM Bce TPEBOTH. BeImoHeHNE yIpaKHEHUH 1
18. |A d9ro oM 000 MHE TIOAYMAIOT. BrIntonnHeHNe yrpaxHEHUN 1
19. |Crpax oneHkw. BrInonHeHNe ynpakHEHUN 1
20. [3nocth u arpeccust OnpocHuk bacca-Jlapku 1
21. |Kak cripaBUTBCS CO 37I0CTHIO? BHITIONHEHNE YIIPaKHEHHIT 1
22. |lucr raeBa. Co3z/aHue I1uCTa THeBa 1
23. |00una. YyacTue B AMCKyCCUU 1
24. [Kak mpocTuth 00uy. BrIntonHeHNe yrpaxHeHUN 1
25. |AX, B 4eM 5 BUHOBAT. DKCIPECC — AMarHOCTUKA 1
26. [Yrto Takoe smnarus’? DKCIPECC — IMArHOCTUKA 1
27. [Bauem MHE HY>KHA dMIIATHS? [cuxoanarHocTHKa 1
28. |Pa3BuBaeM >MIaTHIO. BhInosHEHNE yIpaKHEHUI 1




29. |Eme pa3 npo sMmaTuio. BrinonHeHNE yripaKHEHUN 1
30. [Ommatus B neiicTBUm. BbInosHEHNE yIpaKHEHUI 1
31. |CocoOsl BeIpaKEHUsSI YyBCTB. BrironHeHUE yIIpaKHEHU T 1
32. |TpenupoBka «S — BRICKa3bIBAaHHI. becena 1
33. |KOMIUIMMEHTHI. becena 1
34. |[lonBemeHue UTOTOB. PrcyeM mcuxoJIoTHio 1
/{narnoctrka
8 Kiacc
No Tema 3amsTHs KoHntpous KomnuectBo
4acoB
1. [« —noxpocToky /I[marnocTrka 1
2. |Haemgmue c coboii becena 1
3. [Yto0 51 3Ha10 O cebe BrinmonHenue ynpaxHeHui 1
4. [Moe ums BrinmonHeHne ynpaxHeHui 1
5. [Mou nmena BhINONHEHHE YIIPAKHEHHIA 1
6. |Moe yHukanbHOe «S» becena 1
7. S rmazamu qpyrux BrinmonHenue ynpaxxHeHui 1
8. | Kak meHs BuIsAT npyrue? becena 1
9. |Mowu 10CTOMHCTBA U HEJOCTATKU BBHIIONHEHHE YIPAKHEHHH 1
10. [Mowu «IImroce» 1 «KMUHYCBHI CO CTOPOHBI» . 1
BrimoHeHNEe yrIpakHEHUH
11. | Mowu HemocTaTku AHaJIN3 CKa3KH 1
12. |Kak mpeBpaTHTh HEIOCTATKA B IOCTOMHCTBA? . 1
BrimoHeHNe yrpakHEHUH
13. Mou nenHocTd. Hamm nesHocTH. BrInosHeHNE yIpaKHEHUN 1
14. A B « GyMaxHOM 3epKajiey. Tect Karremna 1
15. OTtpakeHue BrIntonHeHNE yrpaXHEHUN 1
16.  [Kak st BBITJISDKY BEINONHEHHE YIIPAKHEHHI 1
17. Kax 51 BBITTISIKY BrIntonHeHne yrpaxHeHU! 1
18.  [[lmanmpoBaHuEe BpeMEHH becena 1
19.  |Bpems B3pocieTs. becena 1
20.  [Mos Oynymas mpodeccus. /lnarnocTuka 1
21. Most cembst. BrInosHeHNE yIpa)KHEHUN 1
22. « TpyznHble 1eTu» U « TPYIHBIE POJUTEIIN BhIIOIHEHHE yIPAKHEHUH 1
23. |Mou npaBa B ceMbe BhInosHEHNE YyIpaKHEHUI 1
24. Uro Takoe apyxda BhInosHEHNE YyIpaKHEHUI 1
25.  |MyX4YuHBI ¥ )KEHITUHBI KonnexTiuBHAs TBOpYECKast 1
abota
26. | - myxunna. 5 — KeHIMHA. BrinonHeHne ynpakHeHui 1
27. |Yro Takoe 1r000BB? becena 1
28. PrickoBaTh WM HE PUCKOBAThH? BhINoNHEHNE yIPaKHEHUI 1
29.  [Uto Takoe yBEepeHHOCTH B cebe. BrimonHeHNE yIIpaKHEHUN 1
30.  [Uem yBepeHHOCTh OTJIMYAETCS OT CAMOYBEPEHHOCTH [Y4UacTHe B TPCHUHTE 1
31. |Ymenwue ckazaTh «HET» BrIlToNIHEHUE YIIpaKHEHUN 1
32. TpeHupyeM yBEpeHHOCTh B cebe BrimonHeHNE yIIpaKHEHUN 1




33.  [YBepeHHOE BBICTYIUICHHE Brictymienue
34. IloxBeneHue UTOrOB /[marnocTrka
9 kiacc
No Tema 3amsTus KoHntpous KomnuectBo
4acoB
1. [|3HakoMCTBO C JTHEBHUKOM BbIOOpa mpodeccuun /lnarnoctuka 1
2. |BHyTpeHHHMII MHp YelOBEKa W BO3MOXKXHOCTH erojCOCTaBJIEHUE «IEPEBa» 1
MO3HAHMS
3. [[IpencraBnenus o cebe u BeIOOpE npodeccun /lnarnoctuka 1
4. [|[IpencraBnenue o cebe u BeIOOpe mpodeccuu /lnarnoctuka 1
5. |Cekpertsl BbIOOpa npodeccuu becena 1
6. | Cekpetsl BeIOOpa mpodeccuun CocTaBieHue JMYHOCTHOTO 1
rIaHa
7. |CkiIOHHOCTM W HHTepechl B mnpodeccuoHanbHOM|/lnarnocTuka 1
BBIOOpE
8. |CxionHoctu u wmHTepechl B mpodeccruoHaibHoM|becena 1
BBIOOpE
9. |Bo3MoxHOCTH JMYHOCTH B mHpodeccruoHanbHOM|/lnarnocTuka 1
esITeIbHOCTH
10. |Bo3moxHOCTH JIHYHOCTH B mpodeccruoHaibHOM|becena 1
e TeIbHOCTH
11. | CounanbHble npobiieMbl Tpya MrpoBast TUCKycCHst 1
12. [[Ipodeccronanm3zanus. Crermuann3anus. AHAIIA3 CUTYallui 1
Kpanudukarms.
13. |[Iporecc u yCIIOBUS Tpyaa [TucemenHnast pabota 1
14. |3nopoBbe u BeIOOp Mpodeccun [TucbmenHas paboTa 1
15. |CaoiicTBa HepBHOI1 cucTeMsl B mpodeccuoHansHOl [becena 1
esITeTbHOCTH

16. |CaoiicTBa HEpBHOI cuCTeMBI B IpodeccuoHanbHOM |JlnarHocTuka 1
esITeTbHOCTH

17. |TemnepameHT B mpodeccHOHaIbHOM cTaHOBIeHHUJIHarHocTuka 1
ITITYHOCTH

18. [[Icuxosornveckne COCTOSHUS B TPYIAOBOM AHAJIN3 CUTYyallnn 1
nporiecce

19. |Benymme OTHOIIEHUS JIUYHOCTH u  tunel/narnoctuka 1
npodeccuit

20. |OcobGeHHOCTH CaMOBOCTIPUSITHSI M caMoolleHNBaHus |[[larHocTika 1

21. [OMOLMOHAIBHBIC COCTOSHUS TUIHOCTH J{[maranocTuka 1

22. [OMOIMOHAIBHBIE COCTOSHUS IMYHOCTU [TpakTuyeckas pabora 1

23. |BoseBble KauecTBa JUYHOCTH /{narnoctrka 1

24. [Pomb BOJIN B npouecce npussaTusjl [pakTudeckas padbora 1
npodecCHOHATIBHBIX PEeIeHUH

25. |[MHTemnekTyalbHbIe CIIOCOOHOCTH M ycrnemHocThbecena 1
MpoQeCCHOHAIBHOTO TPY/la

26. |CriocoOHOCTh K 3aIIOMHHAHHIO JlnarnocTuka 1

27. |CnocoOGHOCTH OBITh BHUMATEILHBIM /I[narnoctuka 1




28. |CrocoOHOCTh yCTaHABIMBATh CBSI3U U /Inarnoctuka 1
BAKOHOMEPHOCTH MEKY MOHITHSIMH

29. |CrocoOGHOCTh UBMEHATH CIIOCOObI /Inarnoctuka 1
MHTEJUICKTYaJIbHOHN 1A TeIbHOCTH

30. |[MHuoroo6pa3ue mupa npodeccuii [IpaxkTrueckas padboTa 1

31. |Anamu3 npodeccuii becena 1

32. |OcHOBHBIE TPU3HAKH MTPOPECCUOHATEHON [TpakTuyeckas pabora 1
esITeIIbHOCTH

33. [Knaccuduxkarus npodeccuit [TpakTideckast pabora

34. |06006maromee 3aHATHE /lnarnocTuka




