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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

по учебному предмету

Физическая культура

основного общего образования

для  9  классов

Паспорт
фонда оценочных средств по предмету

 Физическая культура (9 класс)
	№ п/п
	Контролируемые разделы (темы) предмета
	Наименование

оценочного средства

	1. 
	Входной контроль учащихся 6класса за  курс 5 класса

Разделы «Физическое совершенствование».

Раздел Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	1часть - Контрольный тест (теория)

2 часть – Контрольные упражнения ВФСК «ГТО» (комплексное тестирование)

	2. 
	Раздел Способы двигательной (физкультурной) деятельности: 

Темы: 

Легкая атлетика. Спортивные игры: футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Гимнастика с основами акробатики. 

Раздел «Знания о физической культу»
	1часть - Контрольный тест (теория)

2 часть – Контрольные упражнения ВФСК «ГТО» (комплексное тестирование)

	3. 
	Разделы «Физическое совершенствование».

Раздел «Знания о физической культу»

Раздел «Способы двигательной (физкультурной) деятельности»

Раздел «Физическое совершенствование»
	1часть - Контрольный тест (теория)

2 часть – Контрольные упражнения ВФСК «ГТО» (комплексное тестирование)


1. Спецификация контрольно–измерительных материалов входной диагностической работы
ЦЕЛЬ: систематизировать знания обучающихся и оценить уровень освоения программы по физической культуре за  первое полугодие учебного периода.

На выполнение работы отводится 2 урока  по 40 минут.

Диагностическая  работа по физической культуре содержит различные типы заданий:
-  Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. При выполнении этих заданий необходимо выбрать только одно правильное завершение из предложенных вариантов.

- Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. 

-  Задания в форме, предполагающей перечисление известных фактов, характеристик и тому подобного. 

Все задания предназначены для определения  компетентностей обучающихся 9 класса на базовом и повышенном уровнях. Выполняют диагностическую работу все обучающиеся (в т.ч. обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и специальной медицинской группе).
	№ задания
	Уровень сложности

	1.2.3.4.5.6.7.8.9.10.11.13.14.16.17.18.21.22.
	Базовый уровень

	12.15.19.20.23.24.25.26.27.28.29.30
	Повышенный уровень 


Критерии оценивания работы
За каждое верно выполненное задание учащиеся получают 1 балл.
За неверный ответ выставляется 0 баллов.
Задания  считаются выполненными, если записанные ответы полностью совпадают с эталоном.

За неверный ответ или отсутствие ответа в любом задании  выставляется 0 баллов.

Шкала выставления школьных отметок
	Школьная отметка
	5
	4
	3
	2

	Первичный бал
	25-30
	24-20
	15-19
	Менее 14


ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 9 КЛАСС

1.  В каком году и в каком городе состоялись 22 летние Олимпийские   игры?  

 а) 1976 г., Монреаль;

 б) 1980 г., Москва;

 в) 1984 г., Лос-Анджелес.

2. На что в большей мере оказывают пагубное влияние спиртные напитки, наркотические вещества, курение?
 а) на личность в целом;

 б) на сердечно-сосудистую систему;

 в) на продолжительность жизни.

3. Что запрещено делать во время бега на короткие дистанции?

 а) Оглядываться назад; 

 б) задерживать дыхание;

 в) переходить на соседнюю дорожку.
4. Какой из приёмов больше подходит для контроля над функциональным состоянием организма во время занятий физическими упражнениями?

а) Измерение частоты сердечных сокращений (до, во время и после окончания тренировки);

б) периодическое измерение силы мышц кисти, массы и длины тела, окружности грудной клетки;

 в) подсчёт в покое и во время тренировочной работы частоты дыхания.

5. Почему античные Олимпийские игры называли праздником мира?
а) В них принимали участие атлеты со всего мира; 

б) в период проведения игр прекращались войны;
 в) игры отличались миролюбивым проведением соревнований.

6. Какое движение (двигательное упражнение или тест) следует выбрать при оценке уровня силовых возможностей?

а) Прыжки со скакалкой;

б) длительный бег до 25-30 минут;
 в) подтягивание из виса на перекладине.

7.  При помощи каких упражнений можно повысить выносливость?

 а) Общеразвивающие упражнения с возрастающей амплитудой движения;

 б) бег с различной скоростью и продолжительностью;

 в) эстафеты с набором различных заданий.

8. Что нужно делать для предупреждения переутомления во время занятий физическими упражнениями?

а) Правильно дозировать нагрузки и чередовать упражнения, связанные с напряжением и расслаблением;

б) чередовать упражнения, связанные с напряжением и расслаблением;

 в) измерять пульс.

9. Кто из знаменитых учёных Древней Греции побеждал на Олимпийских играх в соревнованиях кулачных бойцов?

а) Платон (философ);

б) Пифагор (математик);

в) Архимед (механик).

10. Кто является инициатором возрождения Олимпийских игр современности?

а) Римский император Феодосий I;

б) Пьер де Кубертен;

в) Хуан Антонио Самаранч.

11. Первый российский Олимпийский чемпион?

 а) Николай Панин-Коломенкин;

 б) Дмитрий Саутин;

 в) Ирина Роднина.

12. Чему равен один стадий?

 а) 200м 1см;

б) 50м 71см;

в) 192м 27см.

13. Как переводится слово «волейбол»?

 а) Летящий мяч;

 б) мяч в воздухе;

 в) парящий мяч.

14. Кто придумал и впервые сформулировал правила баскетбола?

 а) Джеймс Нейсмит;

 б) Майкл Джордан;

 в) Билл Рассел.

15.  Укажите последовательность частей урока физкультуры:

 1) заключительная, 2)основная, 3) вводно-подготовительная?

            а) 1,2,3;

            б) 3,2,1;

            в) 2,1,3.

16. Право проведения Олимпийских игр предоставляется ….

а) городу;

б) региону;

в) стране.

17.  Международный Олимпийский комитет является ….

а) международной неправительственной организацией;

б) генеральной ассоциацией международных федераций;

в) международным объединением физкультурного движения.

18. Истощение запасов витаминов в организме человека обозначается как ….

 а) авитаминоз;

 б) гипервитаминоз;

  в) переутомление.

19.  Установите последовательность решения задач в обучении технике физических упражнений …

        1) закрепление, 2) ознакомление, 3) разучивание, 4) совершенствование.

            а)1,2,3,4;

            б) 2,3,1,4;

            в) 3,2,4,1.

20. Укажите ранг соревнований по мере возрастания объективной значимости.

       1) Ведомственные.

       2) Внутренние.

       3) Городские.

       4) Краевые.

       5) Международные.

       6) Районные.

       7) Региональные.

       8) Российские.

             а) 2,1,6,3,4,7,8,5;

             б) 3,4,7,1,2,6,8,5,4;

             в) 1,2,3.7.6.5,8,4 .

21. Способность человека выполнять двигательные действия с большой амплитудой движений называется:

а) гибкостью;
 б) ловкостью;

 в) выносливостью.

22. Быстрота, гибкость, выносливость, ловкость, сила, координационные, скоростно-силовые ………называются

 а) физическими способностями;

 б) физическими качествами;

 в) спортивными  движениями.  

23. Выход запасного игрока на площадку вместо игрока основного состава в волейболе обозначается как ………….

24. Бег по пересечённой местности обозначается как …………

25. Нормативы, являющиеся основой для присвоения спортивных разрядов содержатся в спортивной ……………….

26. Спортивный снаряд для метания, представляющий собой цельнометаллический шар, прикрепляемый тросом к рукоятке называется …………….

27. Самым быстрым способом плавания является ………………

28. Запрещённые фармакологические препараты и процедуры, используемые с целью стимуляции физической и психической работоспособности, обозначают как ………….

29. В подростковый период силовые упражнения могут служить препятствием к увеличению ……………

30. Состояние полного физического, душевного и социального благополучия, отсутствие болезней и физических недостатков называется …………..

Результаты практической части 

	Название теста
	Результат
	Количество баллов

	-  Бег 60м 
	
	

	- Бег 1500 м (д.), 2000м (м.)
	
	

	- Прыжок в длину с места
	
	

	- Подтягивание на перекладине
	
	

	- Отжимание
	
	


Количество баллов за практическую часть: _______________

Итоговая оценка за работу по промежуточной аттестации  __________
2. Спецификация контрольных измерительных материалов для проведения
комплексного тестирования за 1-ое полугодие по физической культуре 9 класс.
Контрольно-измерительные материалы составлены в форме тестов, которые позволяют проверить полученные знания по разделам «Здоровый образ жизни», «Общие знания по теории и методике физической культуры», «Олимпийские знания», «Правила техники безопасности».

Цель тестирования:
контроль качества знаний учащихся по предмету «Физическая культура».

Задачи тестирования:
Проверить усвоение знаний учащихся по пройденным разделам.

Инструкция к выполнению теоретических заданий.
Предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний учащихся по окончанию 9 класса по предмету «Физическая культура».

Задания представлены в форме незавершённых утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными.

Утверждения представлены в:

- закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 3, 4 предложенных вариантов. Правильным является только одно – то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения.

- открытой форме, то есть без предложенных вариантов завершения. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать слово, которое, завершая утверждение, образует истинное высказывание.

Кодификатор элементов содержания
для составления контрольных измерительных материалов
к комплексному тестированию за 1-ое полугодие по физкультуре в 9 классе.
	Код раз-дела
	Номер тестового задания
	Элементы содержания

	1.
	
	Олимпийские знания.

	
	1
	Исторические сведения о развитии Олимпийских игр древности.

	
	2
	История Олимпийских игр современности.

	
	3
	Символика Олимпийских игр.

	
	4
	Олимпийское движение в России.

	2.
	
	Общие знания по теории и методике физической культуры.

	
	5.
	Средства физической культуры.

	
	6.
	Общая характеристика физических качеств.

	
	7.
	Общая характеристика физической подготовленности.

	
	8.
	Предназначение динамометра.

	
	9.
	Особенности разучивания двигательных действий.

	
	10.
	Упражнения развития физических качеств.

	
	11.
	Общая характеристика о беге.

	
	12.
	Размеры площадок для спортивных игр.

	
	13.
	Правила игры в баскетбол.

	3.
	
	Здоровый образ жизни.

	
	14.
	Понятие об осанке.

	
	15.
	Понятия о гиподинамии и авитаминозе.

	
	16.
	Основные компоненты здорового образа жизни.


	4.
	
	Правила техники безопасности.

	
	17.
	Самоконтроль во время занятий физическими упражнениями.

	
	18.
	Правила проведения разминки.


Учащиеся должны научится:
Здоровый образ жизни:
Раскрывать понятие здорового образа жизни, выделять его основные компоненты и определять их взаимосвязь со здоровьем человека.

Характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебой деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

Руководствоваться правилами профилактики нарушения осанки, подбирать и выполнять упражнения по профилактике её нарушения и коррекции.

Характеризовать основные приёмы закаливания, определять дозировку температурных режимов для закаливающих процедур, руководствоваться правилами безопасности при их проведении.

Олимпийские знания:
Характеризовать Олимпийские игры древности как явление культуры, иметь представление о содержании и правилах соревнований.

Определять цель возрождения Олимпийских игр, объяснять смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения, иметь представление о Московской Олимпиаде – 1980 г. и об Олимпиаде Сочи – 2014 г.

Техника безопасности:
Руководствоваться правилами поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора формы одежды и обуви в зависимости от времени года и от погодных условий.

Руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Общие знания по теории и методике физической культуры:
Определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе занятий физическими упражнениями, характеризовать основные физические качества: сила, гибкость, ловкость, быстрота, выносливость, знать историю возникновения спортивных игр, изучаемых школьной программой.

ВАРИАНТ 1
1. Впервые в истории человечества Олимпийские игры состоялись:
а) в V в. до н.э.;

б) в 776 г. до н.э.;

в) в I в. н.э.;

г) в 394 г. н.э.

2. Первые Олимпийские игры современности проводились:
а) в 1894 г.;

б) в 1896 г.;

в) в 1900 г.;

г) в 1904 г.

3. Олимпийская хартия представляет собой:
а) положение об Олимпийских играх;

б) программу Олимпийских игр;

в) свод законов об Олимпийском движении;

г) правила соревнований по олимпийским видам спорта.

4. Где проходили зимние Олимпийские игры 2014 года?
а) Солт-Лейт-Сити (США);

б) Саппоро (Япония);

в) Сочи (Россия);

г) Инсбрук (Австрия).

5. Физические упражнения являются …
а) основным средством физического воспитания;

б) основным физическим качеством;

в) основным физическим показателем.

6. К показателям физической подготовленности относятся:
а) сила, быстрота, выносливость;

б) рост, вес, окружность грудной клетки;

в) артериальное давление, пульс;

г) частота сердечных сокращений, частота дыхания.

7. Какое физическое качество развивается при длительном беге в медленном темпе?
а) сила;

б) выносливость;

в) быстрота.

8. Динамометр служит для измерения показателей:
а) роста;

б) жизненной емкости легких;

в) силы воли;

г) силы кисти.

9. Разучивание сложного двигательного действия следует начинать с освоения:
а) исходного положения;

б) основ техники;

в) подводящих упражнений;

г) подготовительных упражнений.

10. Бег на спринтерские дистанции развивает:
а) гибкость;

б) ловкость;

в) быстроту;

г) выносливость.

11. Бег по пересеченной местности называется:
а) стипль-чез;

б) марш-бросок;

в) кросс;

г) конкур.

12. Размеры баскетбольной площадки составляют:
а) 9 х 18 м;

б) 10 х 15 м;

в) 15 х 30 м;

г) 15 х 24 м.

13. Продолжительность одной четверти в баскетболе:
а) 10 мин.;

б) 15 мин.;

в) 20 мин.;

г) 25 мин.

14. Что называется осанкой человека?
а) привычное положение тела в пространстве;

б) правильное положение тела в пространстве;

в) положение тела при движении.

15. Недостаток витаминов в организме человека называется:
а) авитаминоз;

б) гиповитаминоз;

в) гипервитаминоз;

г) бактериоз.

16. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на…
а) развитие физических качеств людей;

б) поддержание высокой работоспособности людей;

в) подготовку к профессиональной деятельности;

г) сохранение и улучшение здоровья людей.

17. При появлении во время занятий боли, а также при плохом самочувствии
а) продолжить занятия со страховкой;

б) прекратить занятия и сообщить об этом учителю;

в) уйти с занятия к врачу.

18. При сильном ветре, пониженной температуре разминка должна быть
а) более интенсивной;

б) более лёгкой;

в) обычной.

ВАРИАНТ 2
1. Олимпиониками в Древней Греции называли:
а) жителей Олимпии;

б) участников Олимпийских игр;

в) победителей Олимпийских игр;

г) судей Олимпийских игр.

2. Основоположником современных Олимпийских игр является:
а) Деметриус Викелас;

б) А.Д. Бутовский;

в) Пьер де Кубертен;

г) Жан-Жак Руссо.

3. Девиз Олимпийских игр:
а) «Спорт, спорт, спорт!»;

б) «О спорт! Ты – мир!»;

в) «Быстрее! Выше! Сильнее!»;

г) «Быстрее! Выше! Дальше!»

4. Впервые советские спортсмены приняли участие в Олимпийских играх:
а) в 1948 г.;

б) в 1952 г.;

в) в 1956 г.;

г) в 1960 г.

5. Одним из основных средств физического воспитания является:
а) физическая нагрузка;

б) физические упражнения;

в) физическая тренировка

г) урок физической культуры.

6. К показателям физического развития относятся:
а) сила и гибкость;

б) быстрота и выносливость;

в) рост и вес;

г) ловкость и прыгучесть.

7. Под общей физической подготовкой (ОФП) понимают тренировочный процесс, направленный:
а) на формирование правильной осанки;

б) на гармоническое развитие человека;

в) на всестороннее развитие физических качеств;

г) на достижение высоких спортивных результатов.

8. С помощью какого прибора можно измерить силу кисти?
а) термометр;

б) динамометр;

в) барометр.

9. Освоение двигательного действия следует начинать с...
а) формирования представления об общем смысле данного способа решения двигательной задачи;

б) выполнения двигательного действия в упрощенной форме и в замедленном темпе;

в) устранения ошибок при выполнении подготовительных и подводящих упражнений.

10. Упражнения, где сочетаются быстрота и сила, называются:
а) общеразвивающими;

б) собственно-силовыми;

в) скоростно-силовыми;

г) групповыми.

11. С низкого старта бегают:
а) на короткие дистанции;

б) на средние дистанции;

в) на длинные дистанции;

г) кроссы.

12. Размеры волейбольной площадки составляют:
а) 6х9 м;

б) 9х12 м;

в) 8х16 м;

г) 9х18 м.

13. В баскетболе запрещены:
а) игра руками;

б) игра ногами;

в) игра под кольцом;

г) броски в кольцо.

14. Осанкой принято называть …
а) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие и настроение;

б) привычную позу человека в вертикальном положении;

в) пружинные характеристики позвоночника и стоп;

г) силуэт человека.

15. Гиподинамия – это следствие:
а) понижения двигательной активности человека;

б) повышения двигательной активности человека;

в) нехватки витаминов в организме;

г) чрезмерного питания.

16. Здоровье человека, прежде всего, зависит от …
а) состояния окружающей среды;

б) деятельности учреждений здравоохранения;

в) наследственности;

г) образа жизни.

17. При получении травмы учеником необходимо сначала:
а) доставить в больницу;

б) оказать ему первую помощь;

в) сообщить администрации;

г) сообщить родителям.

18. Перед соревнованиями по легкой атлетике разминка должна быть
а) более интенсивной;

б) более лёгкой;

в) обычной;

г) не надо разминаться, чтобы показать лучший результат.

Критерии оценивания:
За каждый правильный ответ участнику дается 1 балл.

100-80 % набранных баллов – «отлично»;

79-60 % набранных баллов – «хорошо»;

59-40 % набранных баллов – «удовлетворительно»;

39% и ниже - «неудовлетворительно».

Бланк контрольной работы
Дата __________________ Школа ___________________ Класс___________________

Фамилия_____________________________________

Имя_________________________________________

	Задание
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Ответ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Ключ ответов:
Вариант 1
	Задание
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Ответ
	Б
	Б
	В
	В
	А
	Б
	Б
	Г
	Б
	В
	В
	Г
	А
	Б
	А
	Г
	Б
	А


Вариант 2
	Задание
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	Ответ
	В
	В
	В
	Б
	Б
	В
	В
	Б
	А
	В
	А
	Г
	Б
	Б
	А
	Г
	Б
	А


Критерии оценивания
Практическая часть
	Тестируемая дисциплина
	Результаты

	
	
	«3»(удов.)
	«4»(хор.)
	«5»(отл.)

	Челночный бег 3х10м., сек.
	м
	7.6
	7.2
	6.8

	
	д
	8.2
	7.8
	7.4

	Прыжок в длину с места, см.
	м
	200
	210
	230

	
	д
	160
	170
	185

	Наклон вперед из положения стоя, см.
	м
	6
	8
	13

	
	д
	7
	9
	16


3.Контрольно-измерительные материалы к промежуточной итоговой аттестации по физической культуре в 9 классе.
Контрольно-измерительные материалы составлены в форме тестов, которые позволяют проверить полученные знания по разделам «Здоровый образ жизни», «Олимпийские знания», «Техника безопасности», «Общие знания по теории и методике физической культуры»
Цель тестирования:
контроль качества знаний учащегося по предмету «Физическая культура».
Задачи тестирования:
Проверить усвоение знаний учащегося по пройденным разделам,
выработать умения пользоваться контрольно-измерительными материалами
Тесты составлены в соответствии с Федеральным Государственного стандарта общего образования.
Предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний учащихся по окончанию 9 класса по предмету «Физическая культура».
Задания представлены в форме незавершённых утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными.
Утверждения представлены в:
- закрытой форме, то есть с предложенными вариантами завершения. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из 3, 4 предложенных вариантов. Правильным является только одно – то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения.
- открытой форме, то есть без предложенных вариантов завершения. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать слово, которое, завершая утверждение, образует истинное высказывание.
Критерии  оценивания:
За каждый правильный ответ  участнику дается 1 балл.
100-80 % набранных баллов – «отлично»;
79-60 % набранных баллов – «хорошо»;
59-40 % набранных баллов – «удовлетворительно»;
39% и ниже - «неудовлетворительно».
Кодификатор элементов содержания для составления контрольных измерительных материалов к промежуточной итоговой аттестации по физкультуре в 9 классе.
Учащийся должен научится:
Здоровый образ жизни:
Раскрывать понятие здорового образа жизни, выделять его основные компоненты и определять их взаимосвязь со здоровьем человека.
Характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебой деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.
Руководствоваться правилами профилактики нарушения осанки, подбирать и выполнять упражнения по профилактике её нарушения и коррекции.
Характеризовать основные приёмы закаливания, определять дозировку температурных режимов для закаливающих процедур, руководствоваться правилами безопасности при их проведении.
Олимпийские знания:
Характеризовать Олимпийские игры древности как явление культуры, иметь представление о содержании и правилах соревнований.
Определять цель возрождения Олимпийских игр, объяснять смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения, иметь представление о Московской Олимпиаде – 1980 г. и об Олимпийских и Паралимпийских играх Сочи – 2014 г
Техника безопасности:
Руководствоваться правилами поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора формы одежды и обуви в зависимости от времени года и от погодных условий
Руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Общие знания по теории и методике физической культуры:
Определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе занятий физическими упражнениями, характеризовать основные физические качества: сила, гибкость, ловкость, быстрота, выносливость,
Иметь представления о технических и тактических действиях в спортивных играх, изучаемых школьной программой, знать историю возникновения спортивных игр, изучаемых школьной программой.
Контрольно- измерительные материалы по физической культуре
для промежуточной итоговой аттестации для 9 класса.
1 Блок
Здоровый образ жизни.
1. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на
а) развитие физических качеств людей;
б) поддержание высокой работоспособности людей;
в) подготовку к профессиональной деятельности;
г) сохранение и улучшение здоровья людей
2. Дневник самоконтроля нужно вести для:
а) отслеживания изменений в развитии своего организма
б) отчета  о проделанной работе перед учителем физической культуры
в) консультации с родителями по возникающим проблемам
3. Какие элементы включает в себя здоровый образ жизни?
а) Активный отдых; закаливание организма; раздельное питание; гигиена труда; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений
б) Двигательный режим; закаливание организма; рациональное питание; гигиена труда и отдыха; личная и общественная гигиена; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений
в) Двигательный режим; молочное питание; гигиена труда и отдыха; личная и общественная гигиена; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений
г) Двигательный режим; закаливание организма; вегетарианское питание; гигиена тела; гармонизация психоэмоциональных взаимоотношений
4. С какой целью планируют режим дня?
а) с целью организации рационального режима питания;
б) с целью четкой организации текущих дел, их выполнения в установленные сроки;
в) с целью высвобождения времени на отдых и снятия нервных напряжений;
г) с целью поддержания высокого уровня работоспособности организма.
5. Что понимается под закаливанием:
а) процесс повышения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям;
б) процесс совершенствования иммунных свойств организма;
в) процесс совершенствования обмена веществ и энергии;
г) процесс повышения устойчивости организма к действию физических факторов внешней среды.
6. Первой ступенью закаливания организма является закаливание...
а) водой.
б) солнцем.
в) воздухом.
г) холодом.
7. Осанкой называется...
а) привычная поза человека в вертикальном положении;
б) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие и настроение;
в) пружинные характеристики позвоночника и стоп;
г) силуэт человека.
8. Главной причиной нарушения осанки является:
а) привычка к определенным позам,
б) отсутствие движений во время школьных уроков,
в) ношение сумки-портфеля на одном плече.
г) слабость мышц.

2 Блок
Олимпийские знания.
1. Как звучит девиз Олимпийских игр?
а) «Быстрее, выше, сильнее»;
б) «Будь всегда первым»;
в) «Спорт, здоровье, радость»
2. Тренеров в Древней Греции называли...
а) гимнастами;
б) олимпиониками;
в) ма​стерами;
г) палестриками
3. Заключительный этап подготовки атлетов к Играм в Древней Греции проводился в специальном помещении, называемом…
а) амфитеатр
б) стадиодром
в) палестра
4. По какому сигналу начинались Античные Олимпийские игры.
а) по свистку
б) по выстрелу стартового пистолета
в) по звонку
г) по сигналу трубы.
5. Где проходили зимние Олимпийские игры 2014 года?
а) Солт-Лейт-Сити (США)
б) Саппоро (Япония)
в) Сочи (Россия)
г) Инсбрук (Австрия)
6. Сколько лет отделяют  Зимние Олимпийские игры в Сочи от Летних Олимпийских игр в Москве?
а) 23;
б) 34;
в) 45;
г) 56.
3 Блок
Техника безопасности.
1. Вход в спортивный зал
а) разрешается в спортивной форме
б) разрешается только в присутствии преподавателя
в) разрешается в присутствии дежурного
2. Главная причина травматизма
а) невнимательность
б) нарушение дисциплины
в) нарушение формы одежды

3. При появлении во время занятий боли, а также при плохом самочувствии
а) продолжить занятия со страховкой
б) прекратить занятия и сообщить об этом учителю
в) уйти с занятия к врачу
4. При сильном ветре, пониженной температуре разминка должна быть
а) более интенсивной
б) более лёгкой
в) обычной
5. При групповом старте на короткие дистанции
а) бежать кратчайшим путём
б) бежать только по своей дорожке
в) бежать к учителю
6. Порядок выполнения сложных физических упражнений на гимнастических снарядах?
а) только с преподавателем
б) самостоятельно
в) со страховщиком
4 Блок
Общие знания по теории и методике физической культуры.
1 . Физическая культура – это:
а) учебный предмет в школе;
б) выполнение упражнений;
в) часть человеческой культуры

2. Освоение двигательного действия следует начинать с...
а) формирования представления об общем смысле данного способа решения двигательной задачи.
б) выполнения двигательного действия в упрощенной
форме и в замедленном темпе.
в) устранения ошибок при выполнении подготовитель​ных и подводящих упражнений.
3. Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов:
Максимальная амплитуда движений, достигнутая приложением как внутренних, так и внешних сил, характеризует __________
4. Родиной баскетбола является…
а) Россия;
б) США;
г) Франция.
в) Англия;
5. Умение выбрать место и держать игрока с мячом и без мяча в баскетболе формируется при обучении тактическим действиям в...
а) нападении;
б) защите;
в) противодействии.
6. Выход запасного игрока на площадку вместо игрока основного состава в футболе обозначается как...
Ключи:
1. Здоровый образ жизни.
1-г
2-а
3-в
4-г
5-г
6-в
7-а
8-г
2. Олимпийские знания.
1-а
2-а
3-в
4-г
5-в
6-б
3. Техника безопасности.
1-б
2-б
3-б
4-а
5-б
6-а
4. Общие знания по теории и методике физической культуры.
1–в
2–а
3-гибкость
4-б
5-б
6-замена


Практическая часть для учащихся 9 класса
	Нормативы
	Мальчики
	Девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Бег 100м
	13.8
	14.3
	14.6
	18.0
	17.6
	16.3

	Бег  2000м 
	7.50
	8.50
	9.20
	9.50
	11.20
	11.50

	Прыжок в длину с места
	230
	210
	200
	185
	170
	160

	Подтягивание из виса на  высокой перекладине (ю.)
На низкой (д.)
	13
	10
	8
	19
	13
	11

	Отжимание
	
	
	
	16
	10
	9

	Поднимание туловища из положения лёжа на спине(1мин.)
	50
	40
	30
	40
	30
	20


